Phu luc |

TRUONG: THCS NGUYEN KHUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: TU NHIEN | Doc l1ap - Tw do - Hanh phtc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON TOAN HQC- TIN HQC- GDTC/TD
(Nam hoc 2023 - 2024)
I. DPAC PIEM TINH HINH
1. S6 16p: 17; S6 hoc sinh: 696; S6 hec sinh hoc chuyén dé lua chon (néu co):...............
2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién: 11; Trinh d9 dao tao: Cao dang: 0 Pai hoc: 11; Trén dai hoc:0
Mic dat chuan nghé nghiép gido vién !: Tét: 11 ; Kha:...... ; Pati............. ; Chua dat:........

3. Thiét bj day hec: (Trlnh bay cu thé cac thiét bi day hoc c6 thé sir dung trong cac tiét day; yeu cdu nha triong/bé
phdn thiét bi chu dong cho té chuyén mén; dac biét cde do ding day hoc ding cho viéc doi méi phwong phdp day hoc)

3.1.Toan 6
STT Thiét bi day hoc S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
(Bo phan thiét bi)

1 | Nhiét ké chia ¢6 am 2 Tap hop s6 nguyén Nhiét ké chia do &m
2 | Bancovua 2 Lily thira voi $6 mil ty nhién Ban co vua
3 | Giay A4 20 to - Chuong IV: Mot s6 hinh phang trong thuc

Gidy mau 20 to tién

Kéo cat giay 2 kéo




Bing dinh hai mat 2 cuon, |- Chwong V: Tinh d6i xing phang cua hinh
Bat mau. 1 hoc trong tu nhién
- Hoat déng thuc hanh trai nghiém

4 | Thudc day 2 - Hoat déng thuc hanh trai nghiém Thuac day

5 |Md hinh tam giac, hinh|1 Chuong IV: Mét sé hinh phang trong thuc | M6 hinh tam giéc, hinh
tron, luc giac déu, hinh tién tron, luc giac déu, hinh
binh hanh, hinh thang cén, binh hanh, hinh thang
hinh thoi, hinh chr nhat, can, hinh thoi, hinh
cac loai goc (nhon, vudng, chr nhat, cac loai goc
td, goc ké bu), tia phan (nhon, vuéng, tu, géc
giac. ké bu), tia phan giéc.

6 | Bo thuac vé bang day hoc | 2 Chuong VIII: Hinh hoc co ban Bo thudc vé bang day
— Thudc thang. hoc
— Thudc do goc. — Thudc thang.
— Com pa. — Thudce do goc.
— Eke — Com pa.

— Eke

Hop xdc sac 4 - Bai 38: Di liéu va thu thap dir liéu Hop xdc sac
Pong xu 5 - Bai 42: Két qua co thé va su kién trong trd | Dong xu

7 | Vién bi 10 chot, thi nghiém, Vién bi
Giay bia 10 - Bai 43: Xé&c suat thuc nghiém

8 |MT c6 cai phan mém |1 V& hinh don gian vai phan mém GEOGEBRA | MT ¢6 cai phan mém
GeoGebra Classic 5 GeoGebra Classic 5

9 | May chiéu, bang phu 1 Céc bai hoc thuc hién trinh chiéu May chiéu

3.2.Toan7
STT Thiét bj day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu

1 | B¢ thusc, Bang phu , 1 Dung thuong xuyén cho cac bai hoc. B thudc vé bang day

Tivi hoc




May tinh bo tai Casio

— Thudc thang.

— Thudc do goc.
— Com pa.
— Eke
2 | Phong may 1 HDTN: V& hinh don gian voi phan mém | MT c6 cai phan mém
GeoGebra GeoGebra
3 | Kéo, gidy mau, bia cung, 1 HDTN: Vong quay may man.
keo dan hoic biang dinh Hop qua va chan dé lich.
3.3. Toan8
1 | May tinh, ti vi 1 Dung cho céc thiét bi day c6 wng dung
CNTT
9 Thudc ké, eke, compa 1 Dung cu vé hinh diing cho céc tiét hoc hinh
cua giao vién
3 |Bia giay cirng, keo dan, 1 Dung cho cac tiét tao hinh, hoat dong trai
dung cu tha cong nghiém
3.4.Toan 9
STT Thiét bi day hec S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
(Bd phan thiét bj)
B thudc vé bang day B thuac vé bang day
hoc hoc
|~ Thudc thang. Cac bai day hinh hoc 9 — Thudc thang.
— Thudce do goc. — Thudc do goc.
— Com pa. — Com pa.
— Eke — Eke
, | Méy chiéu, Bang phuy, Cac bai hoc thyc hién trinh chiéu, dung bang | Méy chicu
phiéu hoc tap phu, phiéu hoc tap
3 | Méy tinh bé ti (-:al'i‘lg"l TSLG va goc nhon bang may tinh




- Thuc hanh: giai hé phuong trinh bang may tinh
CASIO
g | Thuoc day 4 Ung dung thuc té cac ti sé lugng giac cua ,
Giac ké 4 goc nhon. Thuc hanh ngoai troi Giac ké
5 | Témbia 4 Su x4c dinh duong tron - Tinh chat doi xting
cua duong tron
6 | M6 hinh vi tri twong doi | 2 Vi tri tuong d6i cua duong thang va duong | M6 hinh vi tri tuong
cia duong thang va tron d6i ctia duong thang va
duong tron duong tron
7 | M6 hinh vi tri twong doi | 2 Vi tri tuong d6i caa hai dudng tron M6 hinh vi tri twong
cuia hai duong tron d6i cua hai duong tron
8 |Kéo, giay mau, biang |2 Cac bai trong chuong IV: Hinh tru - Hinh Mo hinh hinh try, hinh
keo; mé hinh hinh try, nén - Hinh cau nén, hinh cau
hinh nén, hinh cau
3.5.M6n Tin
STT Thiét bi day hec S6 lwong CA4c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
(Bd phan thiét bj)
1 | May vi tinh, mang 40 Céc bai thuc hanh tin hoc May vi tinh, mang
2 | May chiéu 4 Cac bai day ly thuyét tin hoc May chiéu
3.6. Mbn GDTC:
STT Thiét bi day hec S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chd
1 |Coi 02 cai | Dung cho day hoc
2 | Bo tranh/anh vé cac k§ 02 bd | Quan sat dic diém co ban cua thé loai tranh

thuat trong GDTC l6p 6,7,

8, 9.

theo chu dé




STT Thiét bi day hec S6 lwong Céc bai thi nghiém/thuc hanh Ghi cha
3 | B tranh/anh vé cac loai 02bo | Tim hiéu vé kién thtc thé thao va vé sinh
thire an va vé sinh trong thé thao.
thé thao
4 | Giay, dong phuc 04 b | Dung cho day hoc
5 | Bo dung cu danh cho noi 2bd | Chay cu li ngan
dung chay cu li ngan.
6 | Bo dung cu danh cho noi 2 bd Chay cu li trung binh
dung chay cu li trung binh
7 | Bo tranh, dung cu danh 2 bo Nhay xa
cho noi dung nhay xa
Bo6 dung cu danh cho noi .
8 | gung T$_T . 2by | TTTC

4. Phong hec by mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tip (Trinh bay cu thé cac phong thi
nghiém/phong bg mon/phong da nang/san choi/bdi tdp cé thé sir dung dé té chirc day hoc mén hoc/hoat dong giao duc)

STT Tén phong S6 luong Pham vi va noi dung st dung Ghi chd

1 | Phong may vi tinh 1 phong - Su dung qé giang day bai: V€ hinh don gian
(40 may tinh) | vai phan mém GeoGebra
- C&c bai bai thuc hanh cua mén Tin

2 | San truong, nha da ning 01 Dung hoc cac mén thuc hanh thé thao




Il. KE HOACH DAY HQC

1. M6n Toan:
1.1. Toan 6
Ca nam: 140 tiét S6 va Pai s0-Xac suit thong ké: 92 tiét Hinh hoc: 48 tiét
45 tiét 27 tiét
Hoc ki I . o 2 . 2 2
7'2 Gt Tuan 1-9: 9 x 3tiet =27 tiét Tuan 1- 9: 9x1tiet=9tiet
1€ \ , , \ / r
Tuan 10 - 18: 9 x 2 tiét = 18 tiét Tuan 10 - 18: 9 x 2 tiet = 18 tiét
47 tiét 21 tiét
Hoc ki 11 . . iy ) . 2
6.8 i Tuan 19 - 31: 13 x 3 tiet = 39 tiet Tuan 19 - 31: 13 x 1tiet =13 tiet
1€ \ , , \ r /
Tuan 32-35: 4 x 2 tiét = 8 tiét Tuan 32-35: 4 x 2 tiét = 8 tiét

1.1.1. S6 hoc va Pai s6-Xac suat thong ké

STT |

Bai hoc | S6 tiét | Yéu ciu can dat

HQC KY | (45 tiét)

Chwong I: TAP HOP CAC SO TU NHIEN

Tiét1 | Bai 1. Tap hop

- Nhan biét tap hop va cac phan ti caa no.
- M6 ta mot tap hop (Cho mot tap hop).
- Sur dung ki hiéu va cach dién dat toan hoc nho tap hop.

- Nhan biét gia tri cac chit s6 ciia mot so ty nhién viét trong
hé thap phan.

2 | Bai 2. Céch ghi sé tu nhién - Biéu di&n mdi sb tu nhién thanh tong gia tri cac chit s6

1 cua no. ,
- Boc va viéet so La Ma tuir 1 dén 30.

nhién

Bai 3. Thu tu trong tap hop cac sb tu

- Nhan biét tht tu trong tap hop céc so tu nhién.
- So sanh hai so tu nhién.




Bai 4. Phép cong va phép trir sb tu
nhién

- Thuc hién phép cong va phép trir s6 tu nhién.

- Ap dung tinh chét giao hoan, két hop cua phép cong dé
tinh nham, tinh hop Ii.

- Giai quyét mot sb van dé thuc tidn gan véi viéc thuc hién
phép cong va phep trir .

5,6

Bai 5. Phép nhan va phép chia sb tu
nhién

- Thyc hién phép nhan hai so tu nhién.

- Thuc hién phép chia hai s6 tu nhién ( chia hét va chia c6
du).

- Ap dung tinh chat cua phép nhan va phép chia trong tinh
toan (tinh nham, tinh hop ).

- Giai quyét duoc nhitng van dé thuc tién gan voi viéc thuc
hién phép nhan va phép chia so ty nhién.

Luyén tap chung

Nang cao ki nang giai toan va gan keét cac kién thirc, ki
nang cua cac bai hoc (tir Bai 1 dén Bai 5) lai V0’i nhau.

8,9

Bai 6. Lity thira v6i s6 mii ty nhién

- Thuc hién phép tinh nang 1€n Ity thira Voi s6 mil ty nhién.
- Nhan, chia hai Ity thura cung co 5O Vai $O mi tu nhién.

- Giai quyét dugc nhitng van dé thuc tién gan véi thuc hién
phép tinh liy thira voi s6 mil tu nhién.

10

Bai 7. Thur tu thuc hién cac phép tinh

- Nhan biét thir ty thyc hién cac phép tinh.
- Tinh gia tri cia mét biéu thic.

11

Luyén tap chung

Cung co kién thuc Bai 6 va Bai 7, rén luyén cho HS cac ki
nang van dung cac kién thirc da hoc dé giai quyét cac bai
tap va cac van de thuc tien.

12

Bai tap cudi chuong I

Cung co kién thac tir Bai 1 dén Bai 7, rén luyén cho HS
cac ki nang van dung cac kién thic da hoc dé giai quyeét cac
bai tap va cac van de thuc tién.

Chuwong II. TINH CHIA HET TRONG TAP HQP CAC SO TU NHIEN

13, 14 | Bai 8. Quan hé¢ chia hét va tinh chat

2

| - Nhan biét quan hé chia hét, khai niém uéc va boi.




- Tim cac udc va boi cia mot so tu nhién.
- Nhan biét tinh chia hét cua mot tong cho mot so.

15, 16

Bai 9. DAu hiéu chia hét

Van dulng duoc dau hiéu ,Chia hét cho 2; 5; 9; 3 dé xac
dinh mot so da cho co6 chia hét cho 2; 5; 9; 3 hay khong.

17,18

Bai 10. S6 nguyén té

- Nhan bict khai nigm so nguyén to va hop so. ,
- Phan tich mot s6 tu nhién 16n hon 1 ra thira SO nguyén to
trong nhitng truong hop don gian.

19

Luyén tap chung

Cung co kién thire tir Bai 8 dén Bai 10, rén luyén cho HS
cac ki nang van dung cac kién thic da hoc dé giai quyeét cac
bai tap va cac van de thuc tien.

20,21

Bai 11. Uéc chung. Udc chung 16n nhat

- Xac dinh wéc chung, wéc chung 16n nhat cua hai hoic ba
SO tu nhién da cho.
- Nhan biét phan so toi gian.

22,23

Bai 12. Boi chung. Boi chung nho nhat

- Tim boi chung, boi chung nhé nhat cua hai hoac ba so tu
nhién.

- Str dung bdi chung nho nhit dé quy dong mau cac phan sé
va cong, trir phan sd.

24

Luyén tap chung

- Cung ¢o, rén luyén ki nang:
+ Phan tich mot s6 ra thira s6 nguyén té.
+ Tim UCLN va BCNN.
-Van dung UCLN va BCNN trong mot s6 bai todn thuc tién.

25

Bai tap chuong I1

Cung co kién thic tir Bai 8 dén Bai 12, rén luyén cho HS céc
ki nang van dung céc kién thirc da hoc dé giai quyet cac bai
tap va cac van de thuc tién.

26

On tap kiém tra giira HKI

Cung c6 kién thirc chuong 2, tong hop c6 hé thong vé tinh
chét chia hét trong tap hop céc sé tu nhién, sé nguyén td,
hop s6, wéc va boi, ude chung va UCLN, boi chung va
BCNN.




- Vén dung klen thire da hoc dé _gidi cac bai toan vao giai
quyét mot s6 Van dé  trong thyc tién.

27 Kiém tra giira HK] 1 Pap wng yéu cau can dat Chwong I, chwong I1
Chuwong III. SO NGUYEN
- Nhan bict, doc va viét so nguyén.
- Nhan biét tap hop sb nguyen
28,29 | Bai 13. Tap hop c4c s& nguyén 5 - Nhan biét y y nghia cua s6 nguyén am trong mot sé tinh
hUOr)g thuc tq ,
- Biéu dien so nguyeén trén truc so.
- S0 sanh hai s6 nguyén.
- Thuc hién phep cong, trir hai so nguyén. 7
30,31, | Bai 14. Phép cong va phép tri s6 ; hc\y/pa?i dung céc tinh chat cua phép cong d¢ tinh nham, tinh
32 | nguyen - Giai toan thyc ti&n lién quan dén phép cong hay trir hai sb
nguyén.
.. o _ - Nhan biét va ap dung quy tic dau ngoac trong tinh todn,
33 | Bai 15. Quitac dau ngogc 1 nhét 1a dé tinh nham hay tinh hop Ii.
Cung co kien thirc, chira cac bai tap cua cac bai tir 13 dén
34, 35 | Luyén tap chung 2 1?’ Iu:a. Ch Qn, cac\bavg tap ;de ,Iuyejrg tap ,bo Slfn% nang cao ki ..
nang giai toan va gan ket cac kien thtrc, ki nang cua céc bai
hoc lai v&i nhau.
- Thuc hién phep nhan hai s6 nguyén. 7
36,37 | Bai 16. Phép nhan sb nguyén 5 h;/pa?i dung céc tinh chat cua phép nhan d¢ tinh nham, tinh
- Gii toan thuc tiZn lién quan dén phép nhan sé nguyén.
.. e A T o A AT - Thyc hién phép chia hét doi vai so nguyén.
38 Bai 17. Phép chia het. Usc va boi cia 1 - Nhan biét quan hé chia hét trong tap s6 nguyén.

mét s6 nguyén

- Nhan biét, tim u6c va boi cia mot sé nguyén.




39,40

Luyén tap chung

Cung co kién thic Bai 16 va Bai 17, rén luyén cho HS cac
ki nang van dung cac kién thirc da hoc xung quanh bon
phép tinh cong, tr, nhan va chia (hét) dé giai quyét cac bai
tap va c4c van dé thyc tién.

41,42

On tap chuong 111

- Cung ¢b kién, thirc toan chuong II1.
- Vén dung [(iélj thirc da hoc de gidi cac bai toan vao gidi
quyet mot s6 van dé trong thuc tien.

43

Str dung may tinh cam tay

Biét su dung may tinh cam tay dé thyc hién cac phép toan
trén so tu nhién, s nguyén

44

On tap cudi HKI

- Cung co klen’ thirc chuong 1, 11, 1L
- Van dung kién thae dé hoc d€ giai cac bai toan lien quan,
giai quyéet mot so van dé trong thuc tien.

45

Kiém tra cudi HKI

1

Pap wng yéu cau can dat Chwong I, chwong II, chwong
i

HOQC KY Il (47 tiét)

Chwong VI. PHAN SO

46, 47

Bai 23. M rong phén so. Phan so
bang nhau

- Nhan biét phan s6 véi tir va mau 1 cac so nguyén.

- Nhan biét hai phan sb bang nhau, quy tic bing nhau cua hai
phan sb.

- Néu va ap dung hai tinh chat co ban cta phan sd.

- Rt gon phan sd.

48, 49

Bai 24. So sanh phan sb. Hon sb
duong

- Nhan biét duoc cach quy dong mau nhiéu phan sé.
- Nhan biét duoc hon so duong.

- Biét cach quy dong mau hai hay nhleu phan sd.

- So sanh dugc hai phan sé cling mau va khac mau.

- Van dung giai cac bai toan thyc tién cd lién quan.




50, 51

Luyén tap chung

Cung co, rén luyén kién thire, ki nang vé:

- Quy tic bang nhau cua hai phan s, tinh chat co ban cua
phan s

- Quy ddng mau nhiéu phan sé; rit gon phan sé; so sanh
phan s

52,53

Bai 25. Phép cong va phép trir phan sb

- Nhan bict duoc quy tic cong phan so.
- Nhan biet so doi cua mot phan s6
- Thuc hién duoc phép cong phan so.

54 55

Bai 26. Phép nhan va pheép chia phan
SO

- Nhan biét duoc quy tic nhan va chia phan so.

- Thuc hién dugc phép nhan va chia phan sé.

- Nhan biét duoc cac tinh chat cua phép nhan phan sé

- Van dung dugc cac tinh chat phan phéi cia phép nhan ddi
véi phép cong trong tinh toan.

- Van dung giai quyét cac bai toan c6 lién quan.

56

Bai 27. Hai bai toan vé phan so

- Tim gid tri phan s6 cuia mot s6 cho trudc.

- Tim mot s6 khi biét gié tri phan s6 cua no.

- Giai quyét mot sb van dé thuc tidn gan véi hai bai toan vé
phan sd.

57,58

Luyén tap chung

Cung co, rén luyén kién thire, ki nang ve:

- Phép cong va phép trir phan sd.

- Phép nhan va phép chia phan sé.

- Van dung trong tinh gia tri cua biéu thirc c6 nhiéu phép tinh,
- Tinh gia trj cta biéu thic ¢ chira chit.

- Van dung phan s6 trong mot s6 bai toan thuc tién.

59

Bai tap chuong VI

- On tap kien thie toan chwong.
- VVan dung kien thic cua chuong dé chira va lam cac bai tap
tong hop cuodi chuong.




Chuwong VII: SO THAP PHAN

60

Bai 28. Sb thap phan

- Nhan biét s6 thap phan &m, s6 doi cia mot so thap phan.
- S0 sanh hai so thap phan. , , N
- Str dung so thap phéan trong maét so6 tinh huong thuc tién

61, 62,
63

Bai 29. Tinh toan véi s6 thap phan

- Nhan biét duoc quy tic cong va trir s6 thap phan.

- Thuc hién dugc céc phép tinh cong va trir s6 thap phan.

- Thuc hién phép tinh cong, trir, nhan, chia s6 thap phan.

- Vén dung cac tlnh chét cua phép tinh trong tinh toan.

- Giai quyét mot sé bai toan thuc tién gan véi cac phép tinh
vé s6 thap phan.

64

Bai 30. Lam tron va udc lugng

- Lam tron s6 thap phan.

- Ué6c luong két qua phép do, phép tinh.

- Van dung lam tron sé thap phan trong mot sé tinh huéng
thuc tién.

65, 66

Bai 31. Mot s bai toan vé ti s va ti
SO phan tram

- Tim ti 6 hay ti s6 phan trim cta hai 6, hai dai luong.

- Tinh gi4 tri phan tram ctia mot s6 cho trudc; tim mot sé khi
biét gié tri phan tram cua sb do.

- Giai quyét mot sb van dé thuc tién lién quan dén ti s6 phan
tram.

67

Luyén tap chung

- Cung c6 cac bai tap cua cac bai hoc tir 28 dén 31.

- Giai cac bai tap luyén tap bo sung, nang cao ki nang giai
toan va gan ket cac kien thie, ki nang ctia cac bai hoc lai vai
nhau.

68

Bai tap chuong VII

Heé thong dugc cac kién thic da hoc trong chuong va cung
cap mot so ndi dung co tinh chat tong hop, lién ket cac kien
thirc da hoc trong cac bai hoc khac nhau.

69

Ké hoach chi tiéu c4 nhan va gia dinh

- Gilp HS lam quen vaéi viéc xay dyng mot ké hoach don gian
veé tai chinh.




- Ap dung duoc cac kién thuc vé ti s6 phan tram vao nhiing
van dé cu thé trong doi song.

- Cuing ¢6 kién thuc chuong VI va chuong VII

70 | On tap kiém tra giira HKI1 1 - Van dung kién thue da hoc dé giai cac bai toan lién quan,
giai quyét mot s6 van dé trong thuc tién.
71 Kiém tra giita HKII 1 B?Ip {rng c4c yéu cau can dat trong chwong VI va chwong
Chuong IX: DU LIEU VA XAC XUAT THONG KE
Bai 38. Dir liéu va thu thap dix liéu - Nhan biét cac loai dit liéu, nhan biét tinh hop Ii caa dit liéu.
72,73 2 o e Lin
- Thu thap dix lidu.
Bai 39. Bang thong ké va biéu do - Hiéu duoc, doc va phan tich duoc bang thong ké.
74,75 2 2 X o AL A b £ A
tranh - Biéu dién dugc dir liéu vao bang thong ké.
- V& duoc bicu do cot tir bang thong ké cho trudc.
- 2 A A - Boc va md ta dix liéu tir biéu do cot.
76,77 | Bai 40. Bicu o cot 2 - Nhan ra van d& hoic quy luat don gian tir viéc phan tich
biéu do cot.
78,79 | Bai 41. Bidu db cot kép 5 - VéAbiéu do cot kép; doc vva rpé t dﬁ:‘AIié:Au tir biéu d6 cot kép.
- Nhan ra quy luat don gian tir biéu do cot kep.
- HS duoc thuc hanh: Lap phiéu khao sat dé thu thap di liéu;
tong hop dir lidu thu dugc tir cac phiéu khao sat, biéu dién
80,81 | Luyén tap chung 2 dudi dang biéu d6 tranh, bang thong ke.
- Str dung biéu d6 cot, biéu d6 cot kép biéu dién dix liéu.
- Nhan biét tinh khong doan trudc vé két qua cua mot so tro
choi thi nghiém.
82, 83 Bai 42. Két qua co thé va sy kién 5 - Liét ké cac két qua co thé xay ra trong cac trd choi, thi

trong tro choi, thi nghiém

nghiém don gian.
- Nhan biet mot su kién trong tro choi, thi nghiém cé xay ra
hay khong.




Biéu dién kha ning xay ra mot sy kién theo xac suat thuc

84 Bai 43. X&c suét thuc nghiém .
nghiém.
HS duogc 1am thi nghiém, thu thap du liéu (két qua cua thi
85 Luyén tap chung nghiém), tinh x4c suat thuc nghiém caa mot sé su kién dua
trén két qua thu.
86,87 | Bai tap chuong IX HéA théng _dl{Q’C géc noi dung fiﬁ hoc trong chuong. Giai duoc
mot so bai tap tong hop va van dung co lién quan.
- Cung c6 kién thac chuong VI, VII, I
88,89 | On tap cudi HKII - Van dung kién thuc d3 hoc dé giai c4c bai toan lién quan,
giai quyét mot s6 van dé trong thuc tién.
90 Kidm tra cudi HK?2 Pap ng cac yéu cau can dat cia chwong VI, VII,
chuwong IX
- biéu tra va phan tich vé Iya chon hoat dong the thao hé ma
n 2 . A hoc sinh lya chon dé tu van cho nha truong ( dia phuong)
91, 92 Hoat dong th thao nao dugc em yeu trong viéc té chic cac hoat dong thé thao hé trong ky nghi

thich nhat trong hé

he t(yi.ﬁThﬁng qua du an, hoc sinh luyén tap cach thu thap dir
liéu, to chac dir liéu, xur li dir liéu va phan tich dir liéu.

1.1. 2 Hinh hgc va do lwong

STT | Bai hoc | S6 tiét | Yéu cau can dat
HOQC KY | (27 tiét)
Chuwong IV. MOQT SO HINH PHANG TRONG THUC TIEN
- Nhan dang cac hinh trong bai. ‘
‘ - M0 ta mot sO yeu to co ban cua hinh tam giac deu, hinh
193 Bai 18. Hinh tam giac déu. Hinh vuong, hinh luc giac deu.

vudng. Hinh luc giac déu

- V& hinh tam giac déu, hinh Vyﬁng biang dung Cu’h()C tap.
- Tao 18p dugc hinh luc giac déu thong qua viéc lap ghép cac
hinh tam giac déu.




4,5,6

Bai 19. Hinh chix nhat. Hinh thoi.
Hinh binh hanh. Hinh thang cén

- M6 ta mot s6 yéu t6 co ban (canh, dinh, goc) caa hinh chit
nhat, hinh thoi, hinh binh hanh, hinh thang can.

- V& hinh chit nhat, hinh thoi, hinh binh hanh bang cac dung
cu hoc tap.

Bai 20. Chu vi va dién tich ctia mot sb
tur giac da hoc (t1)

- Giai quyét dugc mot s6 van dé thyc tién gan véi viéc tinh
chu vi, dién tich cuaa hinh chir nhat, hinh thoi, hinh binh
hanh, hinh thang.

On tap gitra HKI

- Cung ¢o6 kié’n, thire dau chuong IV
- Van dung kien thue da hoc dé giai cac bai toan lién quan,
giai quyet mot so van de trong thuc tien.

Kiém tra giira HKI

Pap rng cac yéu cau can dat trong phan dau chwong IV

10,11

Bai 20. Chu vi va dién tich ciia mot so
tur giac da hoc (tiet 2, tiet 3)

- Giai quyét dugc mot s6 van dé thyc tién gan véi viéc tinh
chu vi, dién tich caa hinh chir nhat, hinh thoi, hinh binh
hanh, hinh thang.

12,13

Tam thiép va phong hoc cua em

-Ung dung cac kién thuc da hoc vé céc hinh phang trong
thue tién vao giai quyét mot sb tinh hudng trong cudc song
nhu mi thudt, thu cong, xac dinh phong hoc dat muac chuan
vé anh sang, ...

14,15

Luyén tap chung

- Nam vitng kién thuc vé mot so tir giac da hoc.

- Nam vitng cong thuc tinh dién tich, chu vi cia cac tir giac
da hoc.

- V& thanh thao tam giac déu, hinh vudng, hinh chit nhat.

- Giai quyét mot sb van dé thyc tién lién quan dén tinh chu
vi, dién tich caa hinh chir nhat, hinh binh hanh, hinh thoi,
hinh thang.

16

Bai tap chuong IV

On tap, tong két dudc toan bo cac bai hoc trong chuong va
luyén tap duoc ki nang vé hinh, tinh toan veé chu vi, dién tich
cac tir giac gan vai cac bai tap thuc te.

17,18

Bai 21. Hinh c6 truc doi xtng

- Nhan biét hinh c6 truc doi xtng.




- Nhan biét tryc doi ximng cia mot hinh trén giay bang cach
gap do1 to glay
- Gap glay dé cat chit hoac mot sé hinh don gian

19, 20

Bai 22. Hinh c6 tam ddi xtung

- Nhan biét hinh c6 tam d6i xang.

- Nhan biét tam d6i xang cua mot s6 hinh don gian.

- Gap gidy dé cit dugc mot s6 hoa vin trang tri hoic mot s6
hinh c6 tim d6i ximg don gian.

21, 22

Luyén tap chung

- Nhac lai duge khai niém hinh c6 truc doi xiing va hinh c6
tam d6i xang.

- Tim duoc truc d6i xtmg va tim d6i xiing cua mot sé hinh
don gian.

- Khdi phuc dugc hinh c6 truc d6i xing hoidc tam d6i xing
(don glan) tir mot phan cho truée.

23

Bai tap chuong V

- Cuang c6 lai kién thie toan chuong.

- Van dung kién thie da hoc dé giai cac bai tap, két hop cac
ki nang da thyc hanh dé giai quyét cac bai toan cu thé.

- Linh hoat véi cac hoat dong trai nghiém don gian dé tao
hirng khai cho hoc sinh

24

On tap cudi HKI

Cung ¢o lai kien thiic, h¢ thong duoc cac noi dung da hoc
va ket hop céc ki nang da thuc hanh dé giai quyet cac bai
toan co ngi dung tong hop vavan dung co lién quan.

25

Kiém tra cudi HKI

bap urng cac yéu cau can dat ciia chwong IV

25, 27

V& hinh don gian véi phan mém
GEOGEBRA

- Hiéu duoc tinh ning cua cac hop cong cu trén giao dién cua
phan mém GeoGeba.

- Str dung phan mém GeoGebra dé vé& cac hinh don gian nhu
diém, doan thang, goc,... dén cac hinh dep nhu tam giac déu,
hinh chir nhat, hinh vuong, hinh tron, ... va dac biét la cac
hinh ¢4 tinh chat ddi xang.




HOC KY I1 (21 tiét)

Chwong VIII. NHUNG HINH HINH HQC CO BAN

- Nhan biét cac quan hé: Biém thudc duong thang, dudng

28,29, |_.. g 2 thang di qua hai diém phan biét, ba diém thiang hang.
30 Bai 32. Diém va duong thing 3 - Nhan biét hai duong thang cit nhau, hai dthiang song song.
- Giai cac bai toan thyc tién cé lién quan.
- Nhan biét cac khai niém tia, hai tia d6i nhau.
31,32 | Bai 33. biém nam giira hai diém. Tia 2 - Nhan biét diém nam giita hai diém.
- Giai céc bai toan thuc té co lién quan.
- Nhan biét doan thang.
33 34 | Bai 34. Doan thang. Do dai doan , |- Bictdodo dai doan thang. , 7
’ thang (tiet 1) - Gial cac bai toan thuc t€ co lién quan dén doan thang va do
dai doan thang.
- Cung ¢6 kién thic dau chuong VIII
35 On tap giira HKII 1 - Van dung kién thuc da hoc dé giai c4c bai toan lién quan,
giai quyét mot sé van dé trong thuc tién.
36 Kiém tra giira HKII 1 Pap rng cac yéu cau can dat cia phian dau chwong VIII
- Nhan biét trung diém cua doan thang.
37 Bai 35. Trung diém cia doan thang 1 - Giai c4c bai toan thuc té co lién quan dén trung diém cua
doan thang.
- Nam viing duoc kién thirc vé cac quan hé: diém thudc
duong thang, ba diém thang hang, diém nam gitra hai diém,
hai diém cling phia hodc khac phia doi v6i mot diém, hai
38,39 | Luyén tap chung 5 duong thang song song hodac cit nhau, vé cac khai niém: tia,

doan thang, trung diém cuia doan thang, d6 dai doan thang.
- Nhan biét duoc va mé ta duoc bang loi ndi hoac ki hiéu:
diém thuoc hay khdng thudc duong thang, hai duong thang
song song hoic cat




- Nhan biét gbc, dinh va canh cua géc.

40,41 | Bai 36. Goc - Nhan biét géc bet.
- Nhan biét diém nam trong cia mot géc.
- Nh,an biét duoc khai niém s0 do goc.
’ - Bi¢t dung thudc do do dé xac dinh so6 do cuia goc cho trudc.
42,43 | Bai 37. S0 do goc - So sanh hai géc.
- Nhan biét dugc cac goc dac biét: goc vudng, goc nhon, goc
tu.
- Nam virng kién thuc vé: Goc, diém trong cuaa goc, s6 do
A g goc, cac goc dac biét.
44 Luyén tap chung - Poc dung tén goc, dinh, canh cua goc.
- Bo dugc goc cho trudc.,
45 Bai tap churong VIII H‘e,f tfjon% duoc Ca(E nqil dung tro,ng_ﬂchu:ong. Giai dugc mot so
bai tap tong hop va van dung co lién quan.
Cung ¢o lai kién thiic, h¢ thong duoc cac ndi dung da hoc
16 On tap kiém tra HKII tr_czr_lg ChlA’IO'l’l,g V¥I_I va ket, h(_);p cac ki nang da th\u’cﬂhanh de ,
giai quyet cac bai toan co noi dung tong hop va van dung co
lién quan.
‘ ‘ - Su dung phﬁp mém GeoGebra d€ v€ cac hinh don gian nhu
47 V€ hinh don gian véi phan mém diém, doan thang, goc, ... dén cac hinh dep nhu tam gidc
GEOGEBRA déu, hinh chr nhat,,h‘mh vuobng, hinh tron, ... va dac biét la
cac hinh c0 tinh chat doi xang.
48 Kiém tra cuoi HK?2 Pap ng cic yéu cau can dat ctia phan dau chwong VIII




1.2. Toan 7

Ca niam: 140 tiét | S6 va Pai s6- Xac suit thong ké: 81 tiét Hinh hoc: 59 tiét
31 tiét
Hoc ki I . 2 2 . . .
73 tiy Tuan 1-13: 2 tiet *13 = 26 tiet Tuan 1-13: 2 tiet *13 = 26 tiet
1€ \ / , \ . r
Tuan 14 - 18: 3 tiet *5 = 15 tiet Tuan 14 - 18: 1 tiet *5 = 5 tict
28 tiét
Hoc ki IT \ 2 2 3 . 2
63 tist Tuan 19 - 29: 2 tiet *11= 22 tiét Tuan 19 - 29: 2 tiét *11= 22 tiét
1€ 3 , , \ r /
Tuan 30-35: 3 tiet* 6 = 18 tict Tuan 30-35: 1 tiet* 6 = 6 tiet

1. 2.1. S va dai s6 - Xac suat théng ké

STT Bai hoc | Sb tiét | Yéu cau can dat
HOC KY 1
CHUONG I: SO HUU TI
1,2 - Nhéan biét s6 hiru ti, tap hop cac s6 hiru ti Q, s ddi cua
. A At s hiru ti, thir tu trong tap hop so hiru ti.
Bai 1. Tap hop céc 56 hiru t - Biéu dién s htru ti trén truc s0.
- So sanh hai s6 hitu ti.
3.4 Bai 2. Cong trir nhan chia cac ) ) T}P‘IC hign c:éc Phép ti? h ?Ong’ t rfr,ﬂnhén,‘chia trcongAQ.
hitu 6 - Van dung cac tinh chat cua phép cong va quy tac dau
ngodc dé tinh nham, tinh nhanh mot cach hop ly.
5,6 Clng cb va rén luyén cac ky nang:
Luyén tap chung Tinh toan voi s6 hiru ti; biéu dién sb hiru ti trén truc so;
T van dung quy tic ddu ngodc; cac tinh chat ciia phép cong,
phép nhan dé tinh toan hop i.
7,8 Bai 3. Lily thtra v6i s6 mii ty nhién - M6 ta phép tinh lily thira voi s mil tu nhién ctia mot s6

cua soO htru ti

hiru ti.




- Thuc hién tinh tich, thuong hai liiy thira cung co S0,
- Thuc hién tinh loy thira cta lay thira.

9,10

Bai 4. Thur tu thyc hién cac phep
tinh. Quy tac chuyén vé

- M6 ta dugc thu tu thuc hién cac phép tinh.

- Tinh duogc gia tri biéu thic chia cac phép tinh cong, tri,
nhan, chia, iy thira va déu ngoac.

- M6 ta dugce quy tic chuyen ve.

- Ap dung quy tic chuyen ve vao gidi toan (dang tim x).

11,12

Luyé¢n tap chung

Cung co céc kién thuc vé liy thira véi s6 muc tu nhién,
thir tu thyc hién cac phép tinh va cac phép toan trén tap
hop so hitru ti.

13

Bai tap cudi chuong 1

1

+ Rén luyén cho Hs cac ki nang van dung cac kién thuc
da hoc dé giai quyet cac bai tap va cac van d¢ thuc tien.

CHUONG II: SO THUC

14,15

Bai 5. Lam quen vi s0 thap phan
vO han tuan hoan

2

Nhan biet so thap phan hiru han va so6 thap phan v6 han
tuan hoan.
Lam tron s6 can ctr vao do chinh xac cho trudc

16

On tap gitta ky 1

1

Rén luyén cho Hs cac ki niang van dung céc kién thuc da
hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van de thyc tien.

17,18

Kiém tra giira ky 1

Danh gi4 kién thirc, nang lyc cia HS & mot s6 ndi dung
da hoc tir dau HKI dén nay (ca dai so va hinh hoc)

19, 20

Bai 6. SO vo ti. Can bac hai s6 hoc

Nhén bict s6 v6 ti

Nhan biét cin bac hai s6 hoc cua 1 s6 khong 4 am

Tinh gia tri (dung hodc gan dung) can bac hai s6 hoc cia
mot s nguyén duong bang may tinh cam tay.

21, 22

Bai 7. Tap hop céc s thuc

Nhan biét sb thuc,

Biéu dién s6 thyc trén truc sb trong truong hop thuan loi.
Nhén biét thir tr trong tap hop cac so thuc

s6 d6i va gia tri tuyét ddi cua sd thuc.




23, 24, Luvén tip chun Cung ¢o cac kién thirc ve so thuc va cac phép toan trén
25 uyen tap chung tap hop so thuec.
26 Rén luyén cho Hs cac ki ning van dung cac kién thuc da
Bai tap cudi chuong II hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van dé thyc tién.
27,28 Bai 17. Thu thap va phan loai dit Th}:l thép. dff li.é:Au bang phong van, bang hai.
lidu Phan 10%1 dir 11¢u.. . .
¥ Nhan biét tinh dai dién cua dir licu.
29,30,31 Poc va mo ta dir liéu tir bicu do hinh quat tron
.. 2 eA . Biéu dién dir li€u vao biéu do hinh quat tron (cho san
Bai 18. Bieu do quat tron Nhaén ra van dé hodc quy luat don gcilén tur Vié(c phan ti)ch
biéu d6 hinh quat tron
32,33,34 Poc va mo ta dir liéu tir bicu do doan thang.
.. A A 2 V¢ biéu d6 doan than
Bai 19. Biéu do doan thang Nhén ra van dé hoic §uy luat don gian tir viéc phan tich
biéu d6 doan thang
35,36 Luyén tap chung Van dung kién thire da hoc vao giai cac bai tap lién quan.
37 e 2. Rén luyén cho Hs cac ki nang van dung cac kién thic da
Bai tap cudi chuong V hoc dé giai e g vxrea Do T .
oc dé giai quyét cac bai tap va cac van de thuc tien.
38,39 Dan s6 va co cau dan s6 Viét Nam Tim hiéu vé dan s6 Viét Nam va co cau dan so Viét Nam
40 - H/s nhé lai cac kién thtre da hoc trong hoc Ki.
- Biét van dung lam cac BT 4p dung.
On tap cudi ky 1 - Rén luyén ki ning tinh todn, ki nang van dung kién thac
vao bai tap
41 Danh gia kién thic, ning luc cia HS & mot s6 noi dung

Kiém tra cudi ky 1

da hoc ¢ HKI




HOC KY 2

CHUONG VI: TI LE THUC VA PAI LUQONG TI LE

42,43

Ti 1€ thirc

Nhan biét ti 18 thirc va cac tinh chat cua ti 18 thic

2 Van dung tinh Chéflt cuatilé thlfl’,C dé tinh toan
44 . L qm e ALY Nhan biét tinh chat cia day ti sO bang nhau.
Tinh chat day ti so bang nhau ! Van dung tinh chat day ti 316 bang nhiu trong giai todn
45,46 Luyén tap chung 9 - Hiéu r dinh nghia, tinh ghét dé lap duoc ti 16 thuc
T - Van dung hai tinh chat @€ lam cac bai toan lién quan.
47,48 Pai lugng ti 1¢ thuan 5 Nhan biét I}ai dai luong ti 1& thu‘ém
: ' : : Giai m(f)t, sO bai toan don gian vé€ dai luong ti 1€ thuan
49,50 : ) 1A : Nhan biét hai dai luong ti 1€ nghich
Dai lugng ti I nghich 2| Giai mot sé bai toan dc%n gian %é dai luong ti 18 nghich
51,52 2 Van dung duoc tinh chat chat cua dai luong ti 18 thuan, ti
Luyén tap chung 1& nghich dé tim gia tri cia mot dai lugng va toéan chia ti
€.
53 Van dung duoc tinh chat chat cua dai luong ti 18 thuan, ti
Bai tap cudi chuong VI 1 | lIé nghich dé tim gia tri cia mot dai lugng va toéan chia ti
€.
CHUONG VII: BIEU THUC PAI SO VA PA THUC MQT BIEN
54 Bicu thirc dai s6 Nhan biét biéu thtrc s6 va biéu thirc dai so.
1 ’ s . 5 < R ’ - A
Tinh gia tri cia biu thirc dai so.
Nhan biét don thirc va bac caa don thirc.
Nhan biét da thirc va cac hang tir ciia n6
55, 56 Thu gon va sap xép da thirc.
Bai 25. Pa thirc mot bién 2 Nhan biét bac, hé s6 cao nhit, hé s tu do ctia mot da

thtrc.
Tinh gia tri ctia da thtrc khi biét gia tri ciia bién.
Nhan biét nghiém cua 1 da thuc




57

Bai 26. Phép cong va phep trir da
thirc mot bién

Thuc hién cac phép tinh cdng, trir hai da thirc.

Nhan biét cac tinh chat cua phép cong da thirc.

Van dung céc tinh chat ctia phép cong da thuc trong tinh
toan.

58

On tap gitta ky 2

Rén luyén cho Hs cac ki ning van dung cac kién thic da
hoc @€ giai quyét cac bai tap va cac van de thyec tien.

59

Kiém tra gilta hoc ky 2

Panh gia nang luc cua hoc sinh

60

Bai 26. Phép cong va phep trir da
thirc mdt bién(tt)

Thuc hién cac phép tinh cOng, trur hai da thirc.

Nhan biét cac tinh chat ctia phép cong da thirc.

Van dung céc tinh chat ctia phép cong da thirc trong tinh
toan.

61, 62

Luyén tap chung

- Van dung tinh gia tri cua bicu thirc
- VVan dung cac tinh chat cta phép cong da thuc trong tinh
toan.

63, 64

Phép nhén da thirc mot bién

- Thyc hién phép nhan hai da thic cung bién.
- Nhan biét va van dung cac tinh chat cua cac phép tinh
vé da thirc trong tinh toan.

65, 66,
67

Phép chia da thirc mot bién

- Thuc hién céc phép tinh chia hai da thic 1 bién.
- Nhan biét va van dung céc tinh chat cta cac phép tinh
v¢é da thtic trong tinh toan.

68, 69

Luyén tap chung

- Thuc hién cac phép tinh chia hai da thac mot bién
- Nhan bi€t va véan dung cac tinh chat cua cac phép tinh
vé da thirc trong tinh toan

70

Bai tap cubi chuong VII

- Van dung tinh gi4 tri cua biéu thuc

- Van dung céc tinh chat caa phép cong da thuc trong tinh
toan.

- Thuc hién cac phép tinh chia hai da thac mot bién

- Nhan biét va van dung céc tinh chat caa cac phép tinh
vé da thirc trong tinh toén




71,72

Lam quen v6i bién co

Lam quen véi khai niém bién c¢6 ngau nhién, bién co chac
chan, bién c6 khong thé trong mot s6 vi du don gian

73,74

Lam quen vdi x4c suat cta bién co.

Lam quen v6i1 khai niém bién ¢6 ngau nhién, bién co chac
chan, bién c6 khong thé trong mot s6 vi du don gian

75

Luyén tap chung

Van dung kién thirc vao giai bai toan lién quan.

76

Van dung kién thirc vao giai bai toan lién quan.

77

Bai tap cudi chuong VIII
Vong quay may man

- Lam quen vé1 cac bién ¢6 va nhan ra dugc cac bién co
c6 xay ra khong

- Cadm nhan dugc x4c suat xay ra moi bién c6 nhi€u hay
it.

78,79

Pai luong ti 1¢ trong doi song

- Biét chuyén d6i mét so6 don vi dp chiéu dai va khoi
lugng thong dung

- Thyc hanh tinh toan viéc tang giam theo gia tri phan
tram, tinh 13i sut tiét kiém va lam quen vé&i quy tic trong
tai chinh.

80

On tap kiém tra cudi ky 2.

- Van dung céc tinh chat cua dang thic, tinh chat cua ti 16
thirc va day ti s6 bang nhau dé tim s chua biét.

- Van dung tinh gid tri caa biéu thic

- Van dung céc tinh chat cia phép cong da thuc trong tinh
toan.

- Thyc hién cac phép tinh chia hai da thic mot bién

- Nhan biét va van dung céc tinh chat caa cac phép tinh
vé da thirc trong tinh toén

81

Kiém tra cudi ky 2

Panh gia kién thuc, ning luc caa hoc sinh trong HKII va
van dung kién thirc trong thuc tién cudc song




1. 2.2. Hinh hoc:

STT | Bai hoc | Sb tiét | Yéu cau can dat
HOCKI 1
CHUONG I1I: GOC VA DPUONG THANG SONG SONG
1.2 Bai 8. Goc & vi tri didc biét. Tia phan - Nhén bict hai goc ke bu, hai goc doi dinh.
e a 2 - Nhéan biét tia phan giac cua 1 goc
glac cua mot goc - V& tia phan giac cia mot goc bang dung cu hoc tip
3,4 - Nhan biét cac goc tao bai 1 dudng thang cat hai duong
Bai 9. Hai duong thang song song va 2 thang. , ’ 7
dau hiéu nhan biét. - M6 ta dau hi€u nhan biét hai duong thang song song
thong qua cip goc dong vi, cip goc so le trong.
5,6 Cung c6 va rén luyén cac k¥ ning:
Luyén tap chung 9 ;iQuan sat hinh v&, goi tén cac cip goc so le trong, dong
- Giai thich duogc hai dt song song bang ddu hiéu nhan biét.
78 Bai 10. Tién d& Euclid, tinh chét hai - Nhin biét tién d¢ Euclid vé duong thang song song.
duong thing song song 2 - M? ta ,rn(_)t 80 tlph chat cua hai duong thang song song
- Biét cach v& hai duong thang song song
9 Bai 11. Pinh 1y va chiimg minh dinh - Nhén biét dinh 1y, gia thiét, két luan cta dinh 1y va viét
ly 1 gon bang ki hiéu.
- Lam quen véi chiing minh dinh 1y
10 Cuing co va rén luyén cac k¥ ning:
Luyén tap chung 1 |- V&hinh, viét GT, KL cta dinh 1y bang ki hiéu.
- Budc dau biét suy luan dé chimg minh dinh li.
11 On tap cuéi churong 3 1 Reén luyén cho Hs cac ki nang van dung cac kiénNthl'rc da
' hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van deé thuc tién.
CHUONG IV: TAM GIAC BANG NHAU
12 Bai 12. Tong cac goc trong tam giac 1 Giai thich tong cac goc trong mot tam giac bang 180 do
13,14 | Bai 13. Hai tam gi4c bang nhau 2 Nhan biét hai tam giac bang nhau.




Truong hop bang nhau thir nhat

Giai thich hai tam gi4c bang nhau theo trudng hop canh —
canh — canh

15 - Cung ¢b cac kién thuc vé tim sb do goc, truong hop bang
Luyén tip chung nhau thi nhat caa tam giac o
T - Ren luyén cho Hs cac ki nang van dung cac kién thirc da
hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van dé thuc tién.
16, 17 Giai thich hai tam giac bang nhau theo trudng hop c-g-c
Bai 14. Trudng hop bang nhau thir va g-c-g.
hai va thir ba cua tam giac. Lap luadn va chirng minh hinh hoc trong nhitng truong hop
don gian
18 On tap eiita kv 1 Ren luyén cho Hs céc ki nang van dung cac Kién thirc da
P gl Ky hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van d@ thuc tian.
- Cung ¢ cac kién thire cac truong hop bang nhau cua
19,20 Luyén tap chun tam giac .
yen tap g - Ren luyén cho Hs cac ki nang van dung cac kién thuc da
‘ hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van dé thuc tién.
21,22 Bf:l 3. CE.‘E: tru’({ng hop bang nhau Giai thich cac trudng hop bang nhau cta tam giac vudng
cua tam giac vuong
23,24 Nhén biét tam giac can, giai thich tinh chat ctia tam giac
|- s A \ can
Bai 16,' Tam glag can. Buong trung Nhan biét khai niém dudng trung truc ciia mot doan
truc cua doan thang 2 N X " \
thang va céc tinh chat co ban cia duong trung truc.
V& duong trung truc cua doan théng béng dung cu hoc tap.
25, 26 Luyén tap chung Van dung kién thire dé giai cac bai tap
27 NUY Rén luyén cho Hs cac ki ning van dung céc kién thirc da
Bai tap cudi chuong IV h FY PSR R S  x
oc d¢ giai quyét cac bai tap va cac van d¢ thuc tien.
28. 29 V& hinh don gidn véi GeoGebra - Str dung phan mém dé hd tro viéc hoc céc kién thic hinh

hoc.




- Thuc hanh st dung phan mém dé vé& hinh va thiét ké do
hoa lién quan dén cac khai niém: tia phan giéc cua mét goc,
duong trung truc cua mot doan thang, cac duong dac biét
trong tam giac.

30 - H/s nhé lai cac kién thae da hoc trong hoc Ki.
A A - Biét van dung lam céc BT &p dung.
On tap cudi ky I 1 - Rén luyén ki ning tinh toan, ki nang van dung kién thic
vao bai tap ’ ’
) ] Panh gia kien thuac cia HS & mot so noi dung da hoc &
31 Kiém tra cuoi ky 1 1 HKI
HQC Ki - ]
CHUONG IX: QUAN HE GIUA CAC YEU TO TRONG MQT TAM GIAC
32, 33 Bai 31. Quan hé giita goc va canh N_},lan biét hai dinh ly v€ canh va gbéc doi dién trong tam
Lo 1in : -/ 2 glac.
doi dién trong mot tam giac.
34 Quan hé gifta dudng vuéng goc va Nhan biét khai niém du(‘)’pg vudng goc va duong xién,
anfic s & £& 1 khoang cach tir 1 diém dén 1 duong thang.
duong xién A A e . o RO o
Biét quan hé gilta duong vudng gdc va duong Xién
35 Quan h¢ gitra ba canh trong mdt tam 1 Nhan biét lién hé vé dd dai gitra 3 canh trong mot tam
giac giac
36, 37 - Cung co cac kien thic quan hé gitra ba canh ciia mot
Luyén tap chun 2 tam giac ;
yen tap & - Ren luyén cho Hs cac ki nang van dung cac kien thirc da
hoc dé glal quyét c4c bai tap va c4c van dé thyc tién.
38 A , \ - Nhan biét duong trung tuyén cua tam gidc.
Su dong quy cua ba duong trung 1 - Nhén biét sy ddng quy cta 3 duong trung tuyén trong

tuyén trong mot tam giac.

mot tam giac




39

Su dong quy cta ba duong phan giac
trong mot tam giac.

- Nhén biét dudng trung tuyén cua tam giac.
- Nhan biét sy dong quy cua 3 dudng trung tuyén trong
mot tam gidc

40

Su dong quy cta 3 dudng trung truc
trong 1 tam giac

- Nhén biét dudng trung tuyén cua tam giac.
- Nhan biét sy dong quy ctua 3 duong trung tuyén trong
mot tam gidc

41

Su dong quy ciia ba duong cao
trong 1 tam giac

- Nhén biét dudng trung tuyén cta tam giac.
- Nhan biét sy dong quy cua 3 duong trung tuyén trong
mot tam giac

42,43

Luyén tap chung

Ren luyén kién thirc vé su dong quy cua ba duong trung
tuyén, ba duong phan giac cia tam giac, sy dong quy cua
ba dudng trung tryc, ba duong cao cua tam giac dé giai
quyét cac bai tap lién quan.

44

On tap cudi chuong IX.

Cuing ¢o va van dung kién thic vé quan hé giira goc va
canh ddi dién trong mot tam giac, quan hé giira duong
vuong goc va duong xién, quan hé gitra ba canh cua mot
tam giac, sy dong quy caa ba duong trung tuyén, ba
duong phan giac cua tam giac, sy déng quy cua ba dudng
trung truc, ba duong cao cia tam giac dé giai quyét cac
bai tap lién quan.

45, 46,
47

Bai 36. Hinh hp chit nhat va hinh
lap phuong

M6 ta 1 s6 yéu tb co ban (canh, goc, duong chéo) cta
hinh h¢p chir nhét, hinh 1ap phuong.

Giai thich mot s6 van dé thyc tién gan véi tinh dién tich
xung quanh, thé tich hinh hop chir nhat, hinh 1ap phuong.

48

On tap gifta ky 2

Rén luyén cho Hs cac ki ning van dung cac kién thuc da
hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van deé thuc tién.

49

Kiém tra giira ky 2

Panh gia kien thirc cia HS & mot 0 ndi dung da hoc tir
dau HKII dén nay (ca dai s6 va hinh hoc)




50

Luyén tap

Giai thich mot s6 van dé thuc tién gén v01 tinh dién tich
xung quanh, thé tich hinh hdp chir nhat, hinh 1ap phuong.

51, 52,
53

Bai 37. Hinh lang tru ding tam giac
va hinh lang tru ding tr gidc

Mo ta va tao 1ap hinh lang try dirg tam giéc, lang tru
dimg tr giac.

Tinh dién tich xung quanh, thé tich hinh ling tru dtng
tam giac, lang try ding tir giac.

Giai thich mot s6 van dé thyc tién gin véi tinh dién tich
xung quanh, thé tich hinh ling tru dng tam giac, lang tru
dimg tr giac.

54

Luyén tap

Giai thich mot s6 van dé thyc tién gan véi tinh dién tich
xung quanh, thé tich hinh lang tru dimg tam giac, lang try
dimg tr giac.

55

Bai tap cudi chuong X

- Cung ¢ cac kién thire caa hinh hop chit nhat, hinh l1ap
phuong

- Cuang ¢ cac kién thirc cua hinh lang tru ding tam giac
va hinh lang tru ding tir giéc.

- Rén luyén cho Hs cac ki ning van dung cac kién thuc da
hoc dé giai quyét cac bai tap va cac van dé thuc tién.

56, 57

Hop qua va chan dé lich.

Van dung cac kién thirc da hoc vé mot s6 hinh khoi trong
thyce tién vao giai quyét mot so tinh huong trong thuc tién
nhu ny thuat, thu cong,...

58

On tap kiém tra cudi ky 2.

- H/s nh¢ lai cac kién thirc d hoc trong hoc Ki.

- Biét van dung lam cac BT ap dung.

- Rén luyén ki nang tinh toan, ki ning van dung kién thuc
vao bai tap.

59

Kiém tra cudi ky 2

banh gla kha nang nam kién thirc ciia hoc sinh trong
HKII va van dung kién thac trong thuc tién cudc séng




1.3Toan 8

Cé nam: S6 va Pai sé: 70 tiét Hinh hgc- Xdc sut théng ké: 70 tiét
140 tiét
. 36 tiet 36 tiet
Hoc ki I N . 2 ) 2 2
y Tuan 1-18: 2 tiet *13 = 36 tiet Tuan 1-18: 2 tiet *13 = 36 tiet
72 tiet
Trong dé
. 34 tiet 34 tiet
Hoc ki 11 \ . 2 A £ - £
68 tikt Tuan 19 - 35: 2 tiet *11= 34 tiét Tuan 19 - 35: 2 tiet *11= 34 tiet
1€

1.3.1.S6 - Pagiso

STT Bai hoc S6 tiét Y&u ciu can dat
HOC KI |
2 - Nhan biét don thic, don thirc thu gon, hé s6, phan bién va
.. , bac cia dong thirc.
1.2 | Bail. Bon thic - Thu gon d§n thirc, nhan biét don thirc dong dang, cong va
trir hai don thirc dong dang.
2 - Nhén biét cac khai niém: da thic, hang tir cua da thuce, da
3,4 | Bai2. Da thuc thure thu gon va bac cua da thirc
- Thu gon da thtic, tinh gié tri da thirc khi biét gia tri cua bién
5 Bai 3. Phép cong va phép trir da thirc 1 - Thyc hién céac phép tinh cOng trir da thirc
6 7 | Luyéntap chung 1 |- Thu gon da thirc, tinh gi tri da thirc khi biét gi4 tri cua bién
: - Thuc hién cac phép tinh cong trir da thirc.
8,9 | Bai 4. Phép nhan da thuc 2 - Thuc hién phép tinh nh&n don thic vai da thire va nhan da

thirc voi da thac




- Bién ddi, thu gon biéu thirc dai s6 6 str dung phép nhan da
thuc

.. o , , 1 |- Chia don thirc cho don thirc (trudng hop chia hét)
10| Bai 5. Phép chia da thirc cho don thic - Chia da thirc cho don thie  ( truong hop chia hét)
2 - Bién d6i, thu gon biéu thirc dai s6 6 str dung phép nhan da
11,12 | Luyén tap chung thac
- Chia da thirc cho don thic  ( trwong hop chia hét)
1 - On tap cung cb cac kién thie da hoc trong chuong.
13 | Bai tip chuong I - Ap dung céc kién thuc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tien
14 | Hoat dong trai nghiém: Cong thic lai 1 | - Sudung cong thie 1ai kép dé tinh so tién thu dugc (ca von
kép lan 18i ) sau N Ki guri tict Kiém
Hoat dong trai nghiém: Thuc hién tinh 1 |- Sudung phan mém GeoGebra dé tinh toan cac phép tinh
15 |toan trén da thuc véi phan mém trén da thuc
GeoGebra
16 | On tap giitaky 1 1 -On tap céc kién thic di hoc
21 |- Kiém tra, danh gia mac mo nhan thac vé cac kién thie da
17,18 | Kiém tra giira ky 1 hoc
2 | - Nhan biét hang dang thirc ,mo ta hang dang thirc hiéu hai
Bai 6. Mo dau vé hang dang thic.Hiéu binh phuong, binh phuong ctia mét tong, binh phuwong ciia
19, 20 | hai binh phuong, Binh phuong cua mat mot hi¢u
tong hay mot hiéu - Van dung ba hang dang thirc nay dé tinh nhanh, rt gon
biéu thirc
2 - M6 ta cac hang dang thirc : 14p phuong ctia mot tong va lap
51 9o | Bai7.Lap phuong cia mot tong hay mot phuong ctia mot hiéu 9 9
' hiéu - Van dung hai hang dang thirc nay dé khai trién, rut gon
biéu thirc
23, 24 | Bai 8 Tong va hiéu hai lap phuong 2 - M6 ta cac hang dang thic : tong, hiéu hai lap phuong




- Van dung hai hing dang thic nay dé rat gon biéu thic hay
viét biéu thirc duéi dang tich
2 |- Luyén tap cung c6 cac kién thire di hoc tir bai 6 dén bai 8.
25,26 | Luyén tap chung - Ap dung cac kién thie da hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tien.
2 |- Nhan biét phan tich da thirc thanh nhan tir; mo ta ba cach
27,28 | Bai 9 Phan tich da thurc thanh nhén tir phan tich da thirc thanh nhén ta: Bat nhan tir chung; Nhom
cac hang ta; Sir dung hang dang thic.
2 |- Luyén tap cang c6 cac kién thire da hoc trong bai 9.
29, 30 | Luyén tap chung - Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tien
1 |-Ontap cang co cac kién thire da hoc trong chuong.
31 | Bai tap cudi chuong II - Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tien
Hoat déng trai nghiém: V& hinh don| 2 |- St dung phan mém GeoGbra dé vé hinh chir nhat, hinh
32,33 | .ot T Py N N > 3
gian vai phan mém GeoGebra binh hanh, hinh thang
34,35 | On tap cudi ky 1 2 On tap céc kién thace da hoc
— Kiém tra, ¢anh gia mic mo nhan thic vé cac kién thie da
hoc trong hoc Ki |
36 | Kiém tra hoc ki 1 1 — Thyc hién dugc cac ki ndang co ban trong hoc ki |
—Van dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cac bai tap va
cac van dé thuc tién
HOC Ki II
1 - Nhén biét phan thuc dai s0 ,tir thitc va mau thirc ctia mot
phan thtrc.
37 | Bai 21. Phan thirc dai s6 - Viét diéu kién xac dinh ctia phan thirc va tinh gia trj cta
phan thuec tai gia tri ciia bién thoa man diéu kién xac dinh,
nhan biét hai phan thirc bang nhau




- M ta tinh chat co ban caa phan thirc dai 6, rit gon phan

38,39, | Bai 22. Tinh chat co ban ctia phan thirc thic daisd ‘
40 | daiso - Biét quy dong mau thic nhiéu phén thic trong truong hop
thuan lgi
- Luyén tap cung co cac kién thirc da hoc tir bai 21 dén bai
A g 22
41,42 | Luyén tap chung - Ap dung cac kién thire da hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tién
43, 44, | Bai 23. Phép cong va phép trir phan thirc - Thuc hicn phep cong va phep trix phan thitc dai so
. A - Van dung cac tinh chat giao hoan, két hop cua phép cong
45 dal so A . \ LA < A , . ‘
phan thirc va quy tac dau ngoac vai phan thirc trong tinh toan
. . A g : A - Thyc hién phép nhan va phép chia hai phan thirc dai s6
46, 47 Ba,l 24'. PD °p nhan va phép chia phan - Van dung tinh chat ctia phép nhan phén thirc trong tinh
thirc dai so t04n
- Luyén tap cung c6 cac kién thirc d hoc tir bai 23 dén bai
A $A 24
48,49 | Luyén tap chung - Ap dung cac kién thire da hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tién
Bai tap cudi chuong VI - On tap cung cb cac kién thirc da hoc trong chuong.
50 - Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tién
’ 7 - Hiéu khai niém phuong trinh béac nhﬁ:lt mot an va cach giai.
51, 52 | Bai 25. Phuong trinh bac nhat mét an - Giai quy€t mot s6 van deé thyc tién gan voi phuong trinh
bac nhat.
53 | On tdp gilra ki 2 -On tap céc kién thic da hoc
— Kiém tra, danh gia miac mo nhar] thac vé cac kién thac da
54 | Kiém tra giira Ki 2 hoc trong chuong Phan thirc dai s6 va Tam giac dong dang

— Thuc hién dugc cac ki ndng co ban trong chuong Phén
thire dai o6 va Tam giac dong dang




—Van dung céc kién thire da hoc dé giai quyét cac bai tap va
cac van dé thuc tién

55, 56

Bai 26. Giai bai toan bang céach lap
phuong trinh

- Giai quyét mot s van dé thuc tién gan véi phuong trinh
bac nhat

57,58

Luyén tap chung

- Luyén tap cang ¢ cac kién thirc da hoc tir bai 25 dén bai
26

- Ap dung céc kién thuc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tién

59, 60

Bai 27. Khai niém ham sb va do thi cua
ham so

- Nhan biét khai niém thyc té dan dén khai niém ham so; tinh
gia tri ctia ham sd d6 xac dinh boi cong thic.

- Xac dinh toa d6 cua mot diém trén mat phéng toa do; xac
dinh mot diém trén mat phang toa do khi biét toa d6 cua no;
nhén biét d6 thi ham s

61, 62

Bai 28. Ham sd bac nhét va do thi cua
ham so bac nhat

- Thiét 1ap bang gia tri ctia ham s6 bac nhat; vé do thi cia
ham sb bac nhéat.

- Van dung ham s6 bac nhat va do thi ctia ham sb bac nhat
vao giai quyét mot sb bai toan thuc tién.

63, 64

Bai 29. Hé s6 goc cua dudng thang

- Nhén biét khai niém hé s6 goc ctia duong thang y=ax+b (a
khac 0)

- Str dung hé sb goc cua duong thang dé nhan biét va giai
thich su cdt nhau hodc song song cta hai duong thiang cho
trudc.

65

Luyén tap chung

- Luyén tap cang co cac kién thirc di hoc tir bai 27 dén bai
29

- Ap dung céac kién thic d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tién

66

Bai tap cudi chuong VII

- Qn tap cang co céc kién thirc da hoc trong chuong.
- Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyet cac van deé thuc
tién




(X1

Hoat d?ng t\ra' n;ghl?m: I\/10t val ung 1 - Gigi thiéu mot vai ting dung don gian ciia ham s bac nhat
67 |dung cia ham so6 bac nhat trong tai <o
chinh trong tai chinh
Hoat dong trai nghiém: Thyc hi¢n tinh 1 - Stir dung phan mém GeoGbra d¢€ tinh toan cac phép tinh
68 | toan trén phan thuc dai s6 va ve& do thi trén phén thirc dai so giai phuong trinh béc nhat mot an va
v6i phan mém GeoGebra v& d0 thi ctia ham s bac nhét
69 On tap cuoi hoc ki Il 1 Onv tap céc kién thire da hoc
70 | Kiém tra cudi hoc ki 11 1 Kiém tra céac kién thirc da hoc
1. 3. 2. Hinh hoc- X&c suat thong ké
STT Bai hoc So tiet Yéu cau can dat
HQC K1 |
1 Bai 10. Tt gidc 131 1 - M6 ta khai niém tr gidc, tir giac 16i, giai thich dinh li vé
tong cac goc trong mot tir giac 10i.
2 - M6 ta khai niém hinh thang, hinh thang can va cac yéu t6
2.3 | Bai 11. Hinh thang can (t1) cua ch‘ung,‘ giai th}ch cac ‘Emh chat Ve goc ké mdt day, canh
bén va duong chéo cua hinh thang can.
- Nhan bict dau hiéu d¢€ mot hinh thang la hinh thang can.
1 - Luyén tap cung co cac kien thire da hoc tir bai 10 dén bai
4 Luyén tap chun 1 A : A o
yen tap g - Ap dung cac kien thire da hoc dé giai quyet cac van dé thuc
tién
3 - M0 ta khai niém hinh binh hanh, giai thich cac tinh chat
5, 6, 7 | Bai 12. Hinh binh hanh cua hinh binh hanh.
- Nhan biét dau hiéu dé mot tir gidc la hinh binh hanh
8,9 | Luyén tap chung 2 - Luyén tap cung co cac kien thue da hoc trong bai 12
- Ap dung cac kién thirc da hoc dé giai quyet cac van deé thuc
tién




10

Hinh chir nhat

- M6 ta khai niém hinh chir nhat, giai thich tinh chat hai
duong chéo cua hinh chix nhat.
- Nhan biét dau hiéu dé mot hinh binh hanh la hinh chir nhat

11,12

Bai 14. Hinh thoi va hinh vudng.

- M@ ta khai niém hinh thoi va hinh vudng, giai thich cac
tinh chét cua hinh thoi va hinh vudng
- Nhan biét dau hiéu @& mot hinh la hinh thoi, hinh vuéng

13,14

Luyén tap chung

- Luyén tap cang c6 cac kién thirc dd hoc tir bai 13 dén bai
14

- Ap dung céc kién thuc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tién

15

Bai tap chuong 1

On tap cing co cc kién thirc da hoc trong chuong.
- Ap dung cac kien thire da hoc dé giai quyet cac van dé thuc
tién

16

On tap giira ki |

|

On tap céc kién thire da hoc trong chuong

17, 18,

19

Bai 15. Pinh 1i Thalés trong tam giac

- binh li Thales trong tam giac ( thuan va dao)

- Tinh d6 dai doan thang bang cach sir dung dinh Ii Thalés,
giai quyét mot sé van dé thuc tidn gan véi viéc van dung
dinh li Thales.

20

Bai 16. Buong trung binh cua tam giéc,
cua hinh thang

- M0 ta dinh nghia duong trung binh cua tam giac.
- Gial thich tinh chat duong trung binh caa tam giac.

21

Bai 17. Tinh chéat duwong phan giac cua
tam giac

- Giai thich tinh chat duong phan giac trong ciia tam giéc.
- Str dyng tinh chat duong phan giac trong cua tam giac dé
tinh d§ dai doan thang va ti s6 ciia hai doan thang

22,23

Luyén tap chung

- Luyén tap cang c6 cac kién thire d hoc tir bai 15 dén bai
17

- Ap dung cac kién thie da hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tién

24

Bai tip cudi chwong VI

- On tap cung cb cac kién thie da hoc trong chuong.




- Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tién

Bai 18. Thu thap va phan loai dit liéu

- Thyc hién va li giai viéc thu nhap dir liéu.

25 A e K q*nA N e A 1+n A
- Phan loai so liéu ro1 rac, so liéu lién tuc
Bai 19. Bicu dién dir lieu bang bang, - Chuyén dit liéu tir dang biéu dién ndy sang dang biéu dién
26, 27 | biéu do khac o
- Lya chon biéu d6 phu hop véi dir liéu cho trudc
- Phét hién va giai quyet dugc van de, quy luat don gian dya
Bai 20. Phan tich sé licu théng ké dua tr_ep phgn tich so liéu, nhan ra tinh hop li cua dir liéu duogc
28, 29 Va0 bidu dd bieudien , ’
- Nhan biét moi lién hé gitra thong ké vai nhitng kién thuc
trong cac mon hoc khac trong Chuong trinh 16p 8
- Luyén tap cuang co cac kien thire da hoc tir bai 18 dén bai
20
30, 31 | Luyén tap chung - Ap dung céc kién thire da hoc dé giai quyét cac van de thuc
tien
- Qn tap cang cb cac kién thirc da hoc trong chuong.
32 | Baitap chuong V - Ap dung cac kién thirc da hoc dé giai quyet cac van de thuc
tién
33,34 H.?at dop gﬂtra'.[]ghlem: Phén tich dac - Phan tich mot sé dic diém cua khi hau Viét Nam
diém khi hau Viét Nam A
35 On tap cudi ky 1 On tap céc kien thac da hoc
— Kiém tra, danh gia mac md nhan thuc vé cac kién thie da
hoc trong hoc Ki |
36 Kiém tra hoc ki I — Thuc hién dugc cac ki nang co ban trong hoc Ki |

—Van dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét céc bai tap va
cac van deé thuc tien




HOCKI I

37, 38

Bai 33. Hai tam giac dong dang

2

- Nhan biét hai tam giac dong dang va giai thich cac tinh
chat cua ching

- Giai thich dinh I vé trudng hop dong dang dic biét cua hai
tam giac

39, 40,

41

Bai 34. Ba truong hop dong dang cua
hai tam giac

- Ba trudng hop dong dang caa hai tam giac
-Ap dung céac trudong hop ddng dang cua hai tam giac vao
cac van dé thuc tlen

42,43

Luyén tap chung

- Luyén tap cang c6 cac kién thirc da hoc tir bai 33 dén bai
34

- Ap dung cac kién thie da hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tién

44, 45

Bai 35. binh li Pythagore va tng dung

- Giai thich diinh Ii Pythagore; tinh d6 dai canh trong tam
giac vudng bang cach sir dung dinh li Pythagore

46, 47

Bai 36. Cac trudng hop dong dang cua
hai tam giac vuéng.

- Giai thich céac truong hop dong dang cua tam giac vuoéng
- Giai quyet vén dé thuc tién gan vai cbng viéc van dung cac
tam giac vuéng dong dang

48

Bai 37. Hinh dong dang

- Nhan biét hai hinh déng dang; nhan biét hai hinh dong
dang phéi canh

- Nhan biét duoc vé dep trong tu nhién, nghé thuat, kién truc,
cong nghé ché tao,... biéu hién qua hinh dong dang

49, 50

Luyén tap chung

- Luyén tap cang co6 cac kien thirc da hoc tir bai 35 dén bai
37

- Ap dung céac kién thic d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tién

51

Bai tap cudi chuong IX

- Qn tap cang co cac kién thirc da hoc trong chuong.
- Ap dung céc kién thire da hoc dé giai quyet cac van deé thuc
tién




52,53

Bai 38. Hinh chop tam giac déu.

- M6 ta dinh, canh bén, mat bén, mat day cua hinh chop tam
giac déu; tao lap hinh chop tam giac déu.

- Dién tich xung quanh va thé tich ctia hinh chop tam giac
déu.

- Giai quyét mot s6 van dé thuc té gén véi viée tinh thé tich,
dién tich xung quanh cta hinh chép tam giac déu.

54

Kiém tra giira ki 11

— Kiém tra, danh gia mac md nhan thac vé cac kién thice da
hoc trong chuong Phan thtc dai s6 va Tam giac dong dang
— Thuc hién duogc cac ki nang co ban trong chuong Phan
thire dai s6 va Tam giac dong dang

— Van dung cac kién thirc da hoc dé giai quyét cac bai tap va
cac van dé thuc tién

55,56

Bai 39. Hinh chop tt giac déu.

- M0 ta dinh, mat day, mat bén, canh bén cua hinh chop ta
giac déu, tao 1ap hinh chop ta giac déu.

- Tinh dién tich xung quanh va thé tich caa hinh chop tir giac
déu, giai quyét mot s6 van dé thuc tién gan voi viéc tinh the
tich, dién tich xung quanh caia hinh chdp tir giac déu.

57

Luyén tap chung

- Luyén tap cang c6 cac kién thirc dd hoc tir bai 38 dén bai
39

- Ap dung céc kién thuc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tién

58

Bai tap cudi chuong X

- On tap cing cd cac kién thirc da hoc trong chuong.
- Ap dung cac kién thirc da hoc dé giai quyet cac van dé thuc
tién

59

Bai 30. Két qua co thé va két qua thuan
loi

- Xac dinh cac ket qua c6 thé cuia hanh dong, thuc nghigm.
- Xac dinh cac ket qua thuan lgi cho mot bién co lién quan
to1 hanh dong, thuc nghiém.




Bai 31. Cach tinh xac suit cua bién ¢

- Xé&c suat bang ti so gitra s6 két qua thuan loi cho bién ¢6

60,61 |, 2 "o % va sb két qua co thé trong trudng hop cac két qua co thé 1a
bang ti so \ o
dong kha nang.
- Tinh xéc suat thuc nghiém trong mét s6 vi du céc tinh
62 63 Bai 32. Méi lién h¢ giira xac suat thyc hudng thuec té. ’ o ’
’ nghiém véi xac suat va tng dung (t2) - Udc luong xac suat cia mot bién co bang xac suat thuc
nghiém; &ng dung trong mot sb bai toan don gian.
- Luyén tap cang co cac kién thirc da hoc tir bai 30 dén bai
Ao o 32
64,65 | Luyén tap chung - Ap dung céc kién thuc d3 hoc dé giai quyét cac van dé thuc
tien
- On tap cung cb cac kién thie da hoc trong chuong.
66 | Bai tap cudi chuong VIII - Ap dung céc kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thyc
tien
Hoat dong trai nghiem: Ung dung dinh - ;Ing dl_,lﬁlg dinh 1i Thalés dé do chiéu cao cua ngon cay (tda
67 | li Thalés, dinh li Pythagore va tam giac nU'il,toa thap) D . o 2
d6ng dang dé do chiéu cao, khoang cach - Ung dung dinh li Pythagore va tam gidc dong dang d¢ do
khoang céach nhiing diém khong téi dugc
- M6 ta thi nghiém ngau nhién véi phan mém bang tinh
Hoat dong trai nghiem: M6 ti thi Excel, su dung mot 50 ham co ban va tinh xac suat thuc
68 ngHiém hgﬁu nhién vai bhém mam Excel nghiém cua bien co dé co the thay rang khi so 1an thyc hién:
' thi nghiém cang lon thi sac xuat thyc nghiém cang xap xi tot
cho sé&c xuat
69 | Ontap cudiky 2. On tap cac kién thire da hoc.
70 | Kiém tra cudi ky I1. Kiém tra cac kién thirc da hoc.




1.4. Toan 9:

1.4. 1. Dai sé

STT Bai hoc S tiét Y&u ciu can dat
Chuwong I. CAN BAC HAIL. CAN BAC BA ( 16 tiét)
- Hiéu khai niém céan bac hai cua mot so khong am, ki hi¢u
can bac hai, dinh nghia can bac hai s6 hoc. Tinh dugc can
Tiét1 | §1. Can bac hai 1 | bac hai.
- Biét duoc lién hé cua phép khai phuong véi quan hé thi tu
va dung lién hé nay dé so sanh cac sb
- HS biét cach tim diéu kién xac dinh ( hay diéu kién c6
nghia ) cia VA
5 s . - Biét cach chimg minh dinh Ii v/a? =|a| va biét van dung
2,3 |§2 Can bac hai va hang dang thutc 2 . . , . .
JA—|A| - Luyén tap - Biét duoc hang ding thircc VA? =|A dé rat gon biéu thirc.
S - Luyén tap vé phép khai phuong dé tinh gia tri biéu thic sé,
phan tich da thirc thanh nhan tir, giai phuong trinh.
- Biét duoc noi dung va cach ching minh dinh Ii vé lién hé
gitra phép nhan va phép khai phuong.
. . . L i - Thuc hién duoc cac phép tinh khai phuong mot tich va
4,5 |83.Liénh¢ gn”f:a ppep nhan va phép khai 2 nhan céc can thirc bacphaip P 8 me
phuong - Luyen tap - C6 ki ning dung cac quy tac khai phuong mot tich va nhan
cac can thirc bac hai trong tinh toan va trong bién doi biéu
thuec.
- Biét céch tinh nham, tinh nhanh van dung 1am céc bai tap
chtng minh, rat gon, tim x va so sanh hai biéu thtc




- Biét duoc noi dung va cach chimg minh dinh ly vé lién hé
gitra phép chia va phép khai phuong.

6,7 | 84. Lién hé gitra phép chia va phép khai - C6 k¥ ning dung cac quy tic khai phuong mot thuong va
phuong - Luyén tap 2 chia hai can bac hai trong tinh toan va bién doi bieu thuc.
- Van dung hai quy tac vao cac bai tap tinh toan, rat gon biéu
thirc va giai phuong trinh
- Biét dugc co s6 cua viéc dua thura so ra ngoéi dau can, dua
thura s vao trong dau can, khur mau cua biéu thuc lay can.
Chi d&: Bin déi don gian biéu thuc -,Blet va_nx dung cac phép bién doi trén dé so sanh hai so va
8,9, A 4 rat gon biéu thuec.
chtra can thac bac hai 2 S T S SR .
10,11 . . oA - Bict cach khtr mau cuaa biéu thuc lay can va truc can thac 6
(ghép 8687 va Luyén tap). mau
- Budc dau biét cach phdi hop va sir dung céc phép bién doi
trén.
7 - Biet phoi hop cac phép bien doi can thir bac hai dé ap
12,13 | 88. Rut gon biéu thurc chira can thirc bac 2 dung vao cac dang bai tap rat gon biéu thic chira can thic
hai - Luyén tap bac hai.
- Str dung két qua rat gon dé giai cac bai toan lién quan
- Hiéu duoc dinh nghia can bac ba va biét duoc mot sé tinh
14 | §9. Canbac ba 1 |chét cua can bac ba.
- Co6 ki nang tim can bac ba nho may tinh bo tui
- Biét duoc cac kién thic co ban vé cian bac hai mot cach co
. hé théng.
15, 16 | On tép chuong 1 2 ' g

- Biét tong hop cac ky ning da co ve tinh todn, bién doi bicu
thic so, phan tich da thac thanh nhan tur, tim x.

Chuong II.

HAM SO BAC NHAT( 13 tiét)

17

On tap gitta HK |

1

- Hé thong hoda kién thic vé cin bac hai




- Tiép tuc rén céac k¥ niang bién doi biéu thirc co chua can
tharc bac hai dé giai cac bai toan lién quan.

18

Kiém tra giira HK 1

Dap (ing c4c yéu cau can dat trong chuong I

19, 20

§1. Nhac lai va bd sung cac khai niém
vé ham so

- Biét duogc cac kién thuc co ban vé ham so, bién sb, do thi
ham s, ham sé dong bién, nghich bién trén R.

- Tinh thanh thao céc gia tri ctia ham s6 khi cho trudc bién
s6, biéu dién duoc diém trén mat phang toa do.

- V& dugc db thi caa ham sb, doc dugc dd thi.

21, 22,
23, 24

Chi dé: Ham so6 bac nhat
(Ghép 82 , 83 & Luyén tap (theo CV
3280))

- Nhan biét md hinh thuc té dan dén khai niém ham sé bac
nhat, hiéu khai niém cta ham s6 bac nhat. Biét tim ra ham sé
nao 12 ham sé bac nhat va xac dinh duoc hé s6 a, b tuong
tmg, Tim diéu kién m dé ham s6 1a ham sé bac nhat

- Hiéu tinh chat caa ham s6 bac nhat, Ap dung tinh chat cuaa
ham s bac nhat dé xét xem ham sé dé dong bién hay nghich
bién trén R, Tim gi tri m dé ham s6 dong bién, nghich bién,
Tinh gia tri x( hodc y) caa ham sé bac nhat khi cho gi tri
y(hoac x) twong rng

- Hiéu duoc d6 thi ciahamséy = ax + b (a = 0)

vé dugc do thi hamséy = ax + b (a = 0), xac dinh ham sb
biét dd thi ham s6 di qua mot diém

25, 26

§4. Buong thang song song va duong
thang cat nhau - Luyén tap

- Biét duoc diéu kién dé hai duong thing y=ax +b (a #
0)vay=a’x+b’(a’# 0) catnhau, song song véi nhau,
trung nhau.

- Biét xac dinh cac hé s a, b cuia ham sb bac nhat trong céc
truong hop cu thé.

- V& dugce db thi cia ham s6 bac nhat. Van dung tinh chat trén
Va0 giai cac bai toan tim gia tri ctia tham s6 trong cac ham sb




bac nhat sao cho db thi ctia chiing 14 hai duong thang cat nhau,
song song vai nhau, trung nhau.

- Hiéu khai niém g6c tao boi duong thiang y = ax + b(a = 0)
va truc Ox, khéi niém hé sé goc caa duong thang y = ax + b.
- Nhan biét duoc gdc tao bai duong thang y = ax + b(a = 0)
Véi truc Ox theo quy udc va cO Ky nang tinh goc tao boi

§5. Hé s6 goc cia duong thing duong thang y = ax + b(a = 0) véi truc Ox (a>0)

27,28 |\ oy b (a=0) - Luyén tap 2| - Xac dinh hé s6 gdc cua ham 50 y=ax+b, vé d6 thj ham $6
y =ax +b, tinh goc, tinh chu vi va dién tich tam giac trén
mat phang toa do.

- Hé thong hoé kien thue co ban cua chuqng I
29 On tap chirong I 1 - Giup HS vé thanh thao d6 thi cua ham so bac nhat, xac

dinh duoc géc cua duong thang y = ax + b va truc Ox, Xac
dinh dugc h.s6 y = ax + b thoa man diéu kién cua de bai.

Chuwong IT1I. HE HAI PHUONG TRINH BAC NHAT HAI AN(14 tiét)

- HS hiéu dugc khai niém phuong trinh bac nhat hai an va
nghiém cua no.

- Hiéu tap nghiém cua phuong trinh bac nhét hai an sé va
biéu dién hinh hoc cua nd

1 |- Biétkiémtra cap s (xo; Yo) o phai 12 mot nghiém cua
phuong trinh ax + by = ¢ hay khong, biét tim cong thue
nghiém tong quét va biét vé duong thang biéu dién tap
nghiém cila phuong trinh bac nhat hai an.

30 | §1. Phuong trinh bac nhat hai an

- Hiéu duoc khéi niém hé hai phuong trinh bac nhét hai an
va nghiém cua hé
- Hiéu duoc khéi niém hé hai phuong trinh twong duong

§2. Hé hai phuong trinh bac nhat hai an-

31 Luyen tap 1




- Nhan biét dugc khi nao cap sé (xo; Yo) 1a mot nghiém cua
hé hai phuong trinh bac nhat hai an, biét ding vi tri twong
dbi gitra hai duong thang biéu dién tap nghiém cua hai
phuong trinh trong hé dé doan nhan s nghiém cua hé

32,33

§3. Giai h¢ phuong trinh bang phuong
phap theé - Luyén tap

- Hiéu cach bién d6i hé phuong trinh bang quy tic thé.

- Biét cach giai hé phuong trinh bac nhat hai an bang phuong
phap thé.

- Biét xac dinh hé s6 a, b cua hé phuong trinh khi biét
nghiém cua hé.

34,35

On tap cudi HK |

- Hé théng hoda céc kién thirc co ban vé cin bac hai, rit gon
biéu thirc chira can thic bac hai

- Luyén tap céc ki nang tinh gia trj biéu thirc, bién doi biéu
thirc €6 chira cin bac hai, tim X va rdt gon biéu thuc.

- On tap cho HS céc kién thirc co ban ctia chuong IT: Khai
niém vé ham s6 bac nhat y = ax + b, tinh dong bién, nghich
bién cua ham sb bac nhat, diéu kién dé hai duong thang cat
nhau, song song véi nhau, trinh nhau, hé sé gac, tinh goc

- Cung cd céc kién thirc da hoc trong chuong 3: Khai niém
va tap nghiém cua phuong trinh va h¢ hai phuong trinh bac
nhat hai an cung véi minh hoa hinh hoc caa chdng, giai hé
phuong trinh bang phuong phap thé

36

Kiém tra cudi HK 1

Pap (ing c4c yéu cau can dat trong chuong I, IT va phan dau
chuong 111

37,38

§4. Giai h¢ phuong trinh bang phuong
phap cong dai so - Luyén tap

- Hiéu duoc cach bién doi hé phuong trinh bang phuong
phap cong dai s6

- Giai duoc hé phuong trinh bang phuong phap cong dai s6
- C6 k¥ nang bién d6i hop 1y dé tim nghiém cua hé phuong
trinh bac nhat hai an nhanh va chinh xac




- Biét dugc mot s6 chie ning cuia may tinh va nhiing tng

Thyc hanh: giai hé phuong trinh bang méy 1 dung clia n6 461 V4i toan hoc 2
39 ) ' ' - Co ki nang st dung may tinh Casio dé giai cac hé phuong
tinh CASIO trinh
- Rén tinh can than va ty tin khi st dung may tinh
- Biét cac budc giai bai toan vé cach 1ap hé phuong trinh.
- Bict céch chuyén bai toan c6 loi van sang bai toan giai h¢
40, 41, AR miat LA aaden WY o A A phuong trinh bac nhat hai an
42 C}? u de: tc%laﬂ balht’oansbg ng (IiaChA:]afA h)c 3 - C6 k¥ nang phan tich va giai dugc bai tap dang toan lam
phuong trinh.( ghep 5,6 va Luyen tap chung lam riéng, voi nudc chay va ren luyén ki nang giai hé
phuong trinh
- Thay duoc ing dung ctia toan hoc trong thyc tién
- Cung ¢ cac kién thire di hoc trong chuong 3: Khai niém
va tap nghiém cua phuong trinh va h¢ hai phuong trinh bac
43 On tap chuong IIT 1 nhat hai an cing véi minh hoa hinh hoc ciia ching.
- Giai duoc hé phuong trinh, giai bai toan bang cach lap hé
phuong trinh
Chuwong IV. HAM SO y = ax? (a # 0). PHUONG TRINH BAC HAI MOT AN(27 tiét)
- Thay duoc nhu cau phai xét ham sd y = ax? qua vi du cu
44, 45, thé, biét thiét 1ap bang gia trj tuong Gng cta X va y.
46 - Hiéu tinh chat caa ham sé y = ax? (a # 0).
Cha dé: Ham sé y = ax? (a # 0) 3 |- Biét duoc dang cua do thi hamséy =ax? (a# 0) va phan
( Ghép 81,2 va Luyén tap) ) biét dugc ching trong hai truong hopa>0vaa<0
- C6 k¥ nang vé& do thi cia ham séy = ax? (a# 0), ciing ¢
nhan xét 6 thi ham sy = ax? (a# 0) qua viéc vé do thi
ctahamséy =ax?(a # 0)
- Thay rd nhu cau phai giai phuong trinh bac hai qua bai
47 | §3. Phuong trinh bac hai mot an toan mg dau




- Hiéu dinh nghia phuong trinh bac hai mét an, lay duoc vi
du vé phuong trinh bac hai, xac dinh dugc cac hé so6 cua moi
phuong trinh bac hai

dac biét

- Thay duoc lién hé hai chiéu caa toan hoc vai thuec tien.

48, 49,
50, 51

Chu d@é: Cong thirc nghiém cua phuong
trinh bac hai (ghép 84, 5 va Luyén tap)

- Biét cach tinh biét s6 A va nhd diéu kién dé phuong trinh
bac hai vd nghiém, c6 nghiém sé kép, c6 hai nghiém phan
biét

- Van dung cbng thirc nghiém vao giai phuong trinh bac hai
va cac bai tap lién quan

- Biét tim b’ va biét tinh A *, x1 , x2 theo cong thic nghiém
thu gon.

- Thay duoc loi ich caa cong thic nghiém thu gon

- Van dung cong thuc nghiém vao giai phuong trinh bac hai
va cac bai tap lién quan

52,53

On tap gitra HK I

- Cung ¢ cac kién thie: Khai niém , tap nghiém cua phuong
trinh va hé hai phwong trinh bac nhat hai an, cong thirc
nghiém .

- Giai hé phuong trinh, giai bai toan bang céch lap hé
phuong trinh.

- Rén k¥ ning v& d6 thi ham sb bac hai; ki nang giai phuong
trinh bac hai va bai tap lién quan.

54

Kiém tra giira HK 11

Pap (ing c4c yéu cau can dat caa chuong I11 va phan dau
chuong IV

55, 56,
57

86. Hé thuc Vi-ét va ung dung - Luyén
tap

- Hiéu hé thuc Vi-et
- Vén dung duoc nhitng tng dung cua hé thuc Vi-ét nhu:
Bict nham nghiém cta phuong trinh bac hai trong truong




hop dic biét, biét tinh tong va tich cua hai nghiém; tim hai
sb biét tong va tich cua ching

- Rén tinh can than va chinh xac cho HS. Phét trién tu duy
linh hoat cho HS

58, 59,

60

§7. Phuong trinh quy vé phuong trinh
bac hai - Luyén tap

- Biét cach giai mot s6 dang phuong trinh duoc quy veé
phuong trinh bac hai nhu phuong trinh trung phuong,
phuong trinh chtra an & mau, phuong trinh tich

- Cung ¢ cach giai phuong trinh bac hai bang cong thirc
nghiém hoac van dung dinh Iy Viet @& nham nghiém.

- Rén k¥ ning giai phuong trinh bac hai, ki nang bién doi
phuong trinh, k¥ nang giai mot sé dang phwong trinh quy
duoc vé phuong trinh bac hai.

- Biét giai phuong trinh bang phuong phap dat an sb phu

61, 62,

63

§8. Giai bai toan bang cach lap phuong
trinh.

- Cung co cac budc giai bai toan bang cach 1ap phuong trinh.
- Biét chon an, dat diéu kién cho an, biét phan tich méi quan
hé gitra cac dai luong dé lap phuong trinh bai todn

- Biét trinh bay bai giai bai toan bang céch lap phuong trinh
- HS dugc ren ky nang giai bai toan bang cach lap phu:ong
trinh qua budc phan tich dé bai, tim ra méi lién hé gitra cac
dir kién trong bai toan dé 1ap phwong trinh

- Thay duoc méi lién hé giira toan hoc va thuc té

64, 65

On tap chuong IV

- On tap mat cach co hé thong kién thire cua chuong IV

- Rén k¥ niang v& d6 thi ham s6 bac hai; ki nang giai phuong
trinh bac hai, phwong trinh quy vé phuong trinh bac hai.

- Van dung dugc hé thuc Viet.

- Rén k¥ nang giai phuong trinh, ki nang van dung h¢é thuc
Vi-et, ki ning giai bai toan bang céch lap phuong trinh.

66, 67

On tap HK II

- On tap céc kién thirc vé hé phuong trinh bac nhat hai an,
ham so y = ax?, phuong trinh bac hai mot an.




- On tap cho HS céc bai tap giai toan bang céch lap phuong

2 | trinh (gom ca giai toan bang céch lap hé phuong trinh)
- HS duoc rén luyén ki nang v& d6 thi ham sé y = ax?, giai
phuong trinh, giai hé phuong trinh, 4p dung hé thirc Vi-ét
Vao Viéc giai bai tap.
68,69 | A .. . 2 On tap cac kién thirc co ban trong nim hoc 16p 9. Rén ky
On tap cudi nam 9 . o LAt AN A X s o qxs A L2
nang van dung cac kién thirc da 6n vao cac bai tap tong hop.
70 Kiém tra HK II 1 Pap g cac yéu cau can dat cia chuong I1I va chuong IV
1. 4. 2. Hinh hec
STT Bai hoc S tiét Yéu ciu can dat
CHUONG I: HE THUC LUQNG TRONG TAM GIAC VUONG(15 tiét)
- Hiéu cach chitng minh cac hé thac vé canh va duong cao,
biét thiét 1ap cac hé thic, cung ¢b dinh Ii Py- ta - go.
Tiét 1, | Mot s6 hé thac vé canh va duong cao 4 - Biét van dung céc hé thirc trén dé giai bai tap tinh toan, tim
2, 3,4 | trong tam giac vuéng - Luyén tap X, chirng minh.
- Van dung duoc cac hé thirc do dé giai toan va giai quyét
mot sb truong hop thuc té.
- Hiéu cac dinh nghia: sino,, cosa, tana., cota.
. X L . - Viét duoc cac biéu thire biéu dién dinh nghia sin, cos, tan,
Ti so Iuwgng giac caa goc nhon - Luyén . )
tap cot cua goc nhon o cho truéc ’ . o ,
5,6, 7 |~ 3 - Van dung dugc dinh nghia c4c ti $0 lwong giac dé tinh cac

ti s6 luong giac cua cac goc cho trudc




- Biét cach dung gdc nhon khi biét mot trong cac ti s luong
giac cua nd. Biét mdi lién hé gitra ti s6 luong giac cua hai
goc phu nhau.

- Str dung dinh nghia cac ti $6 lugng giac caa mot goc nhon
dé chizng minh mot sb cdng thire luong giac don gian.

- Van dung céc kién thtrc da hoc dé giai cac bai tap co lién
quan

Hudng dan va thuc hanh s dung may
tinh bo tui CASIO

- Biét sir dung may tinh bo tai dé tinh céc ti s6 luong giac cua
mét goc nhon cho trudce va tim duoc sb do cua mot géc nhon
khi biét ti s6 lugng giac cua goc d6

- Rén ki nang st dung may tinh bo tai dé tinh céc ti sé luong
giac, tim duoc s6 do cia mét géc nhon va van dung vao cac
bai toan c6 lién quan

9, 10,
11,12

Mét s6 hé thirc vé canh va goc trong tam

giac vuong - Luyén tap

- Thiét lap duoc cac hé thuc giita cac canh goc vudng, canh
huyén va ti s6 luong giac cia cac goc nhon trong tam giac
vubng

- Hiéu thé nao 1a bai toan “Giai tam giac vuong”

- HS ¢6 ki niang van dung céc hé thire trén dé giai bai tap, ki
nang dung may tinh bo tui.

- Thay duoc viéc sir dung céc ti s6 luong giac dé giai quyét
mot s6 bai toan thuc té

13,14

Ung dung thyc té cac ti s6 luong giac
cuaa goc nhon. Thuc hanh ngoai troi

- Biét x4c dinh chicu cao ciia mot vat thé ma khong can Ién
diém 1én diém cao nhat cua no

- Biét xac dinh khoang cach giita hai dia diém, trong d6 c6
mot dia diém kho t6i duoc.

- Rén k¥ ning do dac thuc té, rén y thirc 1am viéc tap thé.

15

On tap chuong I

- Hé thdng hoé céc hé thirc vé canh va dudng cao trong tam
giac vudng.




- Hé thong hoé céc cong thirc dinh nghia, tinh chat ti s6 luong
giac cua mot goc nhon va quan hé giira céc ti s lugng giac
cua hai goc phu nhau.

- Rén luyén ky ndng st dung may tinh bo tai dé tinh cac ti
s6 lugng giac hoac s6 do goc Ren luyén ki nang tinh toan
c4c yéu t trong tam giac vudng.

CHUONG II: PUONG TRON(21 tiét)

16, 17

On tap gitta ky 1

- Tiép tuc hé thong hda céc kién thirc trong chuong I

- Rén luyén ki nang tinh toan cac yéu td trong tam giac
vudng théng qua viéc van dung cac hé thirc vé canh va
duong cao, hé thic vé canh va gdc trong tam giac vuong.

- Rén luyén ky nang st dung may tinh bo ti dé tinh cac ti
sb luong giac hoac sé do goc

- HS thay duoc tng dung cua toan hoc vao thuc tién

18

Kiém tra giira ky 1

Pap (ing c4c yéu cau can dat trong chuong I

19, 20

Su xac dinh duong tron. Tinh chat doi
xung cua duong tron - Luyén tap

- HS hiéu: Pinh nghia duong tron, hinh tron; sy khac nhau
giira duong tron va hinh tron; vi tri cia mot diém déi voi
duong tron

- Biét cach vé duong tron qua hai diém va ba diém cho
truéc. Tir d6 biét cach vé duong tron ngoai tiép mot tam
giac. Biét chirng minh bon diém ciing thudc mot duong tron
V41 bai todn don gian.

- HS hiéu tinh chat déi xting caa duong tron qua mot s6 bai
tap.

- Rén k¥ nang v& hinh, suy luan chitng minh hinh hoc.

21

buong kinh va day ctua duong tron.

- Biét trong céc day cia mot duong tron, day 16n nhat 1a
duong Kinh
- Hiéu duoc quan hé vudng goc giira duong kinh va day




- Biét cach tim moi lién hé giira duong kinh va day cung

22,23

Lién h¢ gitta day va khoang cach tir tam
den day - Luyén tap

- HS hiéu céac dinh Iy vé lién hé giira day va khoang céch tir
tam dén day caa mot dudng tron

- Biét van dung céac dinh 1y trén dé so sanh d6 dai day, so sanh
cac khoang céch tir tim dén day

- HS biét van dung céac dinh 1y dé lam bai

- Rén k¥ nang v& hinh, suy luan chitng minh hinh hoc

24

Vi tri twong ddi cua duong thang va
duong tron

- HS hiéu duoc ba vj tri tuong d6i cua duong thang va duong
tron, cac khai niém tiép tuyen tiép diém.

- Biét duoc cac dinh I vé tinh chat tiép tuyén, cac hé thuc
giita khoang céach tir tam dén duong thang va ban kinh
duong tron tng véi ting vi tri tuong déi ciia duong thang va
duong tron

- HS biét van dung cac kién thirc d3 hoc dé nhan biét cac vi
tri twong d6i cua dudng thang va duong tron.

- Thay duoc mot sé hinh anh vé ba vi tri twong ddi cua
duong thang va duong tron trong thyc té

25, 26

DAu hiéu nhan biét tiép tuyén cta duong
tron - Luyén tap

- Biét duoc cac dau hiéu nhan biét tiép tuyén caa duong tron,
- Biét v& tiép tuyén tai 1 diém cua duong tron, vé tiép tuyén
di qua 1 diém nam ngoai dudng tron.

- Van dung cac du hiéu nhan biét tiép tuyén caa duong tron
vao lam cac bai tap tinh toan va chang minh.

- Rén k¥ nang nhan biét va chitng minh tiép tuyén cua duong
tron, van dung dinh 1y Pyta go dé tinh d6 dai cua doan thang.

Tinh chat cua hai tiép tuyén cat nhau
Luyén tap

- Hiéu duoc tinh chat cua hai tiép tuyén cat nhau

- Biét dugc khai niém duong tron noi tiép tam giac, duong
tron bang tiép tam giéc.

- Biét vé duong tron ndi tiép tam giac cho truéc.




27,28

- Biét van dung céc tinh chat cua hai tiép tuyén cat nhau vao
tinh toan va chang minh. Biét xac dinh tdm cta dudng tron
noi tiép, bang tiép.

- Rén luyén k¥ ning v& hinh, van dung cac tinh chat cua tiép
tuyén vao céc bai tap vé tinh toén va ching minh.

29, 30,

31

Vi tri tuong d6i cua hai duong tron
(Ghép 87, § 8 va Luyén tap)

- Biét duoc ba vj tri tuong dbi cua hai duong tron, moi lién
hé gitra vi tri tuong d6i cua hai duong tron véi sé diém
chung. Biét tinh chat cua hai dudng tron tiép xdc nhau va
tinh chat caa 2 dudng tron cit nhau.

- Biét van dung tinh chat dudng tron cat nhau, tiép xic nhau
vao cac bai tap tinh toan va chirng minh.

- Ren luyén ki nang vé hinh, tinh todn cho HS

- HS biét dugc hé thuc gitra doan ndi tdm va cac ban kinh
cua hai duong tron, biét khai niém tiép tuyén chung cua hai
duong tron

- Biét vé tiép tuyén chung cua hai duong tron, biét xac dinh
vi tri twong d6i dua vao hé thic va thay hinh anh mot sé vi
tri trong thuc té

32

On tap chuong II

- Hé thong lai toan b cac kién thire da hoc ¢ chuong 11
- Ren luyén ki nang vé hinh, phan tich, tinh toan, ching
minh thdng qua cac bai tap.

33,34

On tap hoc ky |

- Cung ¢b lai cho HS cdng thire dinh nghia ti $6 luong giac
ctia mot goc nhon va mot s tinh chat cua ti s6 lugng giac,
cac cong thirc vé hé thie lwong trong tam giac vuéng, giai
tam giac vuong

- Rén cho HS ki ning tinh doan thang, goc trong tam giéc.
- Cang ¢ cac dinh Ii, tinh chat vé duong tron (Su xac dinh
duong tron, lién hé gitta duong kinh va day, vi tri twong dbi
cua dudng thang va dudng tron, tiép tuyén cua duong tron)




- Van dung céc kién thirc dd hoc vao bai tap tong hop vé
chirng minh va tinh toan.

- Ren luyén céach vé hinh, phan tich tim loi giai va trinh bay
bai giai, chuan bi cho bai kiém tra hoc ky 1 mdn toén.

35

Kiém tra hoc ky |

1

Pap ng cac yéu cau can dat trong chwong I va chuwong 11

36

Tra bai kiém tra HKI|

1

Nhan biét duoc nhiing sai 1am cua ban than (néu c6) dé sta
chira

CHUONG III:

GOC VOI PUONG TRON(21 tiét)

37,38

Goc & tam. S6 do cung- Luyén tap

- Hiéu khai niém goc ¢ tam, cung bi chan, dinh nghia s6 do
cuaa cung nho, cung 1én, cung nira duong tron

- Hiéu thé nao 1 hai cung bang nhau

- Hiéu dinh ly vé “cong hai cung”

- Bict céch v& va do goc ¢ tdm, biét cach so sanh hai cung
cua cung mot duong tron, biét chuyén s do cua cung nho
sang sb do ctia goc ¢ tam va nguoc lai, biét suy ra sé do cua
cung lon

- Cung ¢ céc kién thuc ve goc o tam va s6 do cung

- Vén dung dinh nghia goc ¢ tam, s6 do cung, cach so sanh
hai cung, diém nam tren cung trong tinh toan, Iap luan.

39

Lién hé gitra cung va day

- Nhan biét duoc moi lién hé gitta cung va day dé so sanh
duogc do 16n cua hai cung theo hai day twong ting va nguoc
lai

- Van dung dugc cac dinh ly trong bai de giai bai tap.

40, 41

GAc ndi tiép - Luyén tap

- Hiéu duoc dinh nghia goc noi tiép, moi lién hé giita goc noi
tiép va cung bi chan, cac hé qua

- Biét vé& gdc noi tiép, xéac dinh duoc goc nai tiép va cung bi
chan bai goc d6. Rén ki nang vé& hinh, chiing minh

- Cuang cb gdc noi tiép, goc ndi tiép va sé do cung bi chan,
cac hé qua




- Vén dung dinh ly trong tinh toan, chitng minh. Rén k¥ nang
chirng minh theo budc phan tich so do nguoc

42, 43

GOc tao boi tia tiép tuyén va day cung
Luyeén tap

- HS nhan biét dugc goc tao bai tia tiép tuyen va day cung.
Phét bleu va Chu’ng minh duoc dinh ly vé sé do cua goc tao
boi tia tiép tuyén va day cung. Biét phan chia cac truong hop
dé tién hanh ching minh dinh ly

- HS vé& duoc goc tao boi tia tiép tuyén va day cung, co ki
nang phan tich theo so ¢4 ngugc dé chimg minh cac dinh ly
- Cang ¢b cho HS tinh chat vé goc tao boi tia tiép tuyén va
day, hé qua cua no

- Rén k¥ ning nhan biét gdc tao boi tia tiép tuyén va day, ky
nang ap dung cac dinh ly vao giai cac bai tap

44, 45

Goc c6 dinh ¢ bén trong duong tron.

Goc c6 dinh ¢ bén ngoai duong tron
Luyén tap

- HS nhan biét dugc goc cé dinh ¢ bén trong hay bén ngoai
duong tron. HS hiéu duge dinh i vé s6 do ciia goc dinh &
bén trong hay bén ngoai duong tron. HS van dung duoc cac
kién thuc trén vao giai cac bai tap lién quan

- HS duoc cang ¢6 cac dinh Ii vé s6 do cua goc c6 dinh &
bén trong hay bén ngoai duong tron, goc tao bai tia tiép
tuyén va day cung.

- Rén k¥ nang nhan biét goc ¢ dinh & bén trong hay bén
ngoai duong tron, k¥ nang ap dung cac dinh ly vao giai cac
bai tap

46, 47

Cung chira goc - Luyén tap

- HS hiéu két luan quy tich cung chua goc, dic biét 1a quy
tich cung chura goc 900

- HS biét sir dung thuat ngir cung chira goc dung trén mot
doan thang.

- Biét cach vé cung chira goc trén doan thang cho trudc.

- HS hiéu quy tich cung chuaa goc, biét cach trinh bay mot
bai toan quy tich




- Rén k¥ ning dung cung chaa goc va biét ap dung cung
chira goc vao bai toan dung hinh

48, 49

Tt giac noi tiép - Luyén tap

- HS biét dinh nghia tir gi4c noi tiép, tinh chat vé goc ta giac
noi tiép

- Biét ¢6 nhiing ta giac noi tiép duoc va nhiing ta giac noi
tiép khong duoc trong bat ky duong tron nao.

- Biét duoc diéu kién dé tir giac noi tiép

- C6 ki nang van dung duoc tinh chat caa ta giac noi tiép
trong lam toan.

- Cung c¢b dinh nghia, tinh chat va cach chiang minh tir giac
noi tiép

- Rén ky nang vé hinh, k¥ nang chirng minh, str dung cac
tinh chat ti giac noi tiép dé giai bai tap

50

Puong tron ngoai tiép. Puong tron noi
tiép

- Hiéu duoc dinh nghia ctia duong tron ngoai tiép, duong
tron noi tiép mot da giac.

- Biét bat ki da giac déu nao cling c6 mot va chi mot dudng
tron ngoai tiép, ¢ mot va chi mot duong tron noi tiép

- Biét vé tam cua da giac déu tir d6 v& duge duong tron
ngoai tiép va duong tron ndi tiép ciia mot da giac déu cho
trude.

o1

Do dai duong tron, cung tron

- HS nhé cdng thic tinh d6 dai duong tron C = 27R , hoac C
=rz.d

- Biét cong thirc va tinh d6 dai cung tron n°

Biét s6 z lagi.

- Van dung dugc cong thl’IC’ tinh do dai duong tron, do dai
cung tron. Giai duoc mét so bai toan thuc te




52,53

On tap gitta ky Il

HS duoc 6n tap, h¢ thong hda cac kien thuc vé vi tri twong
dbi cua hai du’ong tron, sé do cung, lién hé glua cung, day va
duong kinh, cac loai géc véi duong tron, ti giac noi tiép

- Rén k¥ ning v& hinh, van dung tot cac kién thic trén vao
giai cac bai tap lién quan

54

Kiém tra giira ky 11

Pap rng cac yéu cau can dat tir tuan 19 dén tuan 26

55

Luyén tap

- HS cung cb cdng thirc tinh do dai dwong tron C = 2R,
hodc C = z.d va cong thirc tinh d dai cung tron n°

- Van dung dugc cong thuc tinh d6 dai duong tron, d6 dai
cung tron. Giai duoc mot sé bai todn thuc té

56, 57

Dién tich hinh tron, hinh quat tron
Luyén tap

- HS nhé cong thuc tinh dién tich hinh tron ban kinh R . Biét
cach tinh dién tich hinh quat tron

- HS duoc giai thiéu khai niém dién tich hinh vién phan,
hinh vanh khan va céch tinh dién tich cac hinh d6 .

- HS c6 ky nang van dung cong thirc da hoc vao giai bai tap

58

On tap chuong ITI

- HS duoc 0n tap, hé thong hoa cac kién thic cua chuong vé
ta giac noi tlep, ngozu tlep, duong tron noi tlep, duong tron
ngoai tiép da giac déu, cach tinh d6 dai duong tron, do dai
cung tron, dién tich hinh tron, quat tron.

- Rén k¥ nang v& hinh, van dung tét cac kién thic trén vao
giai cac bai tap lién quan

CHUONG IV: HINH TRU - HINH NON - HINH CAU(13 tiét)

59, 60

Hinh tru - Dién tich xung quanh va thé
tich ctia hinh tru (ghép 81 va Luyén tap)

- Qua md hinh, HS nhan biét dugc hinh tru

- HS nhé lai va khic sau cac khéi niém vé hinh tru (d¢ay hinh
tru , truc, mat xung quanh, dudng sinh, do dai duong cao,
mat cat ...)

- HS ¢6 ky nang v& hinh, nhan biét cac yéu té trong hinh vé
- HS biét duoc cong thuc tinh dién tich xung quanh caa hinh
tru va van dung vao bai tap.




- HS biét dugc cong thire tinh thé tich caa hinh tru

- HS ¢6 k¥ niang v& hinh, biét sir dung céng thic tinh dién
tich xung quanh, dién tich toan phan va thé tich hinh truvao
bai toan thuc té.

Hinh nén - Hinh nén cut - Dién tich

- HS duoc gidi thiéu thé nao 1a hinh nén, cac khai niém veé
hinh nén: day, mat xung quanh, duong sinh, duong cao, mat
cit song song voi day cua hinh non.

- HS ¢6 ki nang v& hinh, nhan biét cac yéu té trong hinh vé
- Biét cong thtc tinh dién tich xung quanh, dién tich toan

61,62 | xung quanh va thé tich caa hinh non, phan va thé tich caa hinh nén
hinh nén cut.( ghép §2 va Luyén tap) - Biét khai niém hinh non cut.
- Biét cong thirc tinh dién tich xung quanh va thé tich cua
hinh nén cut
- Ren luyén k¥ nang phan tich bai toan, ap dung céac cong
thure tinh vao bai tap
- HS biét cac khai niém cua hinh cau. Hiéu duogc mit cat cua
hinh cau boi mét mat phang 1a mét hinh tron.
Biét cong thirc tinh dién tich va thé tich mat cu, thiy duoc
Hinh cAu - Dién tich mat ciu va thé tich tng dung cua hinh cau trong thyc te..
63, 64 hi A A 1A Cung co cac khai niém cua hinh cau, cong thic tinh dién tich
inh cau - Luyén tap R e < A
va thé tich mat cau.
Van dung cdng thie tinh d.tich mat cau va thé tich hinh cau
vao céc bai toan cu thé, thdy duoc méi quan hé giira toan hoc
va thyc té.
Hé thong hoa cac khai niém vé hinh try, hinh non, hinh cau.
65 | On tap chuong IV Hé thong hoa cong thic tinh dién tich, thé tich.
Ren luyén k¥ nang ap dung cac cong thirc trén vao giai toan.
66,67 | On tap hoc ky I Hé thong céac kién thuc trong hoc ky 11




Van dung céc kién thirc vao viéc giai bai tap vé tinh toan cac
dai lugng lién quan dén duong tron, hinh tron.
Luyén ki nang lam cac bai tap vé chirng minh

HS duoc 6n tap cac kién thire co ban di hoc, van dung thanh

68 | On tap cudi nam 1 | thao céc kién thirc d6 trong viéc giai cac bai tap .
Ren ky nang v€ hinh, ching minh Iap luan c6 can cu.
69 | Kiém tra hoc ky II 1 | Pap tng cac yéu cau can dat trong hoc ki Il
70 Tra bai kidm tra HKII 1 Ren luyén ki nang lam bai, nhan biét dugc nhirng sai lam cua

ban than (néu co) dé sira chira

1. 5. Kiém tra danh gia dinh ki mén Toan

Bai kiém tra, Thoi Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thic
danh gia gian
Giira Hoc ky 1 60 phit | Tuan 9 thang 11 nam | Pap ung yéu cau can dat cac kién thuc | Viét trén gidy
2023 trong chuong tir tuan 1 dén tuan 10
Cudi Hoc ky 1 60 phit | Tuan 18 thang 12 nam | Pap ung yéu cau can dat cac kién thuc | Viét trén gidy
2023 trong chuong tir tuan 1 dén tuan 18
Giira Hoc ky 2 60 phit | Tuan 27 thang 3 nam | Pap ung yéu cau can dat cac kién thuc | Viét trén giay
2024 trong chuong tir tuan 19 dén tuan 26
Cudi Hoc ky 2 60 phit | Tuan 35 thang 5 nam | Pap ung yéu cau can dat cac kién thuc | Viét trén giay

2024

trong chuong tir tuan 19 dén tuan 35




2. Mon Tin hoc:

2.1. Tin 6:
STT | Bai hoc | So tiét | Yéu cau can dat
HQC KY I (18 tiét)
18 tuan x 1tiet = 18 tiet.
Chi d@é 1: May tinh va céng dong
- Nhan biét duoc sy khac nhau giita théng tin va dix liu.
- Phén biét dugc théng tin va vat mang tin.
1 Bai 1: Thong tin va dir liéu 1 - Néu duoc vi du minh hoa méi quan hé gitra thong tin va dir
liéu.
- Néu dugc vi du minh hoa tim quan trong caia thong tin.
- Néu duoc cac hoat dong co ban trong xt ly thdng tin.
2 | Bai 2: Xu li théng tin 1 |- Giai thich dugc may tinh la cong cu hiéu qua dé xu ly
thong tin. Néu dugc vi du minh hoa cu thé.
- Giai thich duoc viéc c6 thé biéu dién thong tin chi voi hai
3 Bai 3: Théng tin trong may tinh 1 Ki hiéu 0 va 1.
- Biét duoc bit 1a don vi nho nhit trong luu trit thong tin.
- Néu dugc tén va do 1on cia cac don vi co ban do dung lugng
o LA - thong tin.
4 | Bai 3:Thong tin trong may tinh L | JUe lwong duroc kha ning Iu trit cia céc thiét bj nhé thong
dung nhu dia quang, dia tu, thé nho...
Chu dé 2: Mang may tinh va Internet
- Néu dugc mang may tinh la gi va lgi ich cta no trong cudc
5 | Bai 4: Mang may tinh 1 | séng.
- Ké duoc cac thanh phan chinh caa mot mang may tinh.
6 | Bai 4: Mang may tinh L |- Neudugcviducy Ehé vé truong hop mang khong day tién
dung hon mang c6 day.
7 Bai 5: Internet 1 |- Biét Internet la gi.




- Néu duoc mot so dic diém chinh cua Internet.
- Néu duoc mot so loi ich chinh cuaa Internet.

Chu dé 3: Té chire

lwu trir, tim kiém va trao doi théng tin

On tap gitra HKI

1

- Nam kién thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai tap.

Kiém tra giira ki 1

1

- Thuc hién bai kiém tra

10

Bai 6: Mang thdng tin toan cau

- Trinh bay so lugc dugc cac khai niem World Wide Web,
website, dia chi cua website, trinh duyét.

- Xem va néu duogc cac thdng tin chinh trén trang web cho
trudc.

11

Bai 6: Mang thong tin toan cau — Thuc
hanh (tt)

- Khai théc dugc thong tin trén mot s6 trang web théng
dung: tra tir dién, xem tin thoi tiét, thoi sy, ...

12

Bai 7: Tim kiém thong tin trén Internet

- Néu dugc cong dung ciia may tim kiém.

- Xac dinh dugc tir khoa ¢ng véi muc dich tim kiém cho
truoc.

- Thuc hién dugce viéc tim kiém va khai thac thdng tin trén
Internet.

13

Bai 8: Thu dién tu

- Biét thu dién tu 12 gi; biét wu diém va nhuogc diém co ban
cua dich vu thu dién tir so véi cac phuong thirc lién lac khac.
- Biét tai khoan thu dién ttr, hop thu dién ti, thanh phan cua
dia chi thu dién tur va cach dang ki tai khoan thu dién tu.

- Thuc hién dang ki tai khoan thu dién tur, dang nhap, soan,
gui, dang xuat hop thu dién ti.

14

Bai 8: Thu dién tu

1

- Thuc hién dang ki tai khoan thu dién tir, dang nhap, soan,
gui, dang xuat hop thu dién tu. ,
- Huéng dan HS lam bai tap tong hop so 1

Chu dé 4: Pao dic, p

hap luit va vin héa trong moi truweong so

15

Bai 9: An toan thong tin trén Internet

1

- Biét mot so tac hai va nguy co khi st dung Internet. Néu va
thuc hién dugc mot so bién phap phong ngua.




- Trinh bay duoc tam quan trong cta su an toan va hop phap
ctia thdng tin c& nhan ca tap thé.

- B4o vé dugc thong tin va tai khoan ca nhan véi su hd tro
cua nguoi lon.

- Néu dugc mot vai cach thdng dung dé chia sé thng tin cua
ban than va tap thé sao cho an toan va hop phap.

- Nhan dién duoc mot s6 thong diép hra dao hoic mang noi
dung Xau.

Bai 9: An toan thong tin trén Internet

- B4o vé dugc thong tin va tai khoan ca nhan véi su ho tro
cua nguoi lon.
- Néu dugc mot vai cach thdng dung dé chia s¢ thdng tin cua

16 (tt) L ban than va tap thé sao cho an toan va hop phap.

- Nhan dién duoc mot sé thong diép hra dao hoic mang noi
dung xau.

17 | On tap cudi hoc ky 1 1 |- Nam kien thirc va thuc hign céc yéu cau trong bai tap.

18 | Kiém tra cudi hec ky I 1 |- Thuc hién bai kiém tra

HQC KY I (17 tiét)
17 tuan x ltiet = 17 tiet.
Chi d@é 5: Ung dung tin hec
- Sap xép dugc mot cach logic va trinh bay duoc dudi dang
so d6 tu duy cac ¥ tuong, khai niém.

19 Bai 10: So db tu duy 1 - Giai thich duoc lgi ich cua so dd tu duy, néu duoc nhu cau
st dung phan mém so do tu duy trong hoc tap va trao doi
thong tin.

20 | Bai 10: So do tu duy (tt) 1 |- Tao duoc so do tu duy don gian bang phan mém.

21 | Bai 11: Dinh dang van ban 1 |- Neéuduoc cac chirc nang dac trung cua nhimng phan mém

soan thao van ban.




- Trinh bay duoc tac dung cia cdng cu cin 18, dinh dang van
ban.

- Thyc hién dugc viéc dinh dang van ban, trinh bay trang van

22 Bai 11: Binh dang van ban (tt) 1 s
ban va in.
- Biét duoc wu diém cua viéc trinh bay théng tin & dang bang.
23 | Bai 12: Trinh bay théng tin ¢ dang bang 1 - Biét cach tao va dinh dang bang.
o4 | Bai12:Trinh bay thong tin o dang bang | | - Trinh bay duoc thong tin ¢ dang bang bang phan mém soan
(tt) thao van ban.
- Trinh bay duoc tac dung cua cong cu tim kiem, thay the
25 Bai 13: Thuc hanh: Tim kiém va thay thé 1 tror)g phan mem >0an thaf) Var.l;ban'\ I XA
- Sur dung dugc cong cu tim kiém va thay thé cua phan mém
soan thao van ban.
26 | On tap gitta HKII 1 |- Nam kién thirc va thyc hién cac yéu cau trong bai tap.
27 | Kiém tra giira hoc ky 2 1 |- Thyc hién bai kiém tra
28 Bai 14: Thyc hanh tong hop: Hoan Rk Bict cach tong hop, sap xép cac ndi dung da co thanh mot
thién so luu niém san pham hoan chinh.
Chi dé 6: Giai quyét van dé véi s tro gilp cia may tinh
N iy - Dién ta dugc so luoc khai niém thuat toan.
29 | Bai 15 Thuattoan 1 | Néu duoc mot vai vi du minh hoa vé thuat todn
- Biét thuat toan co thé duoc mo ta dudi dang liét ké hoic so
30 | Bai 15: Thuat toan (tt) 1 | d6 khéi.
- Tao duoc so dd khoi
- Biét cé4c cau tric:
+ CAu trdc tuan tu
31 | Bai 16: Céc ciu trac diéu khién 1 |+ CAu trdc ré nhanh dang thiéu va dang du

+ Cau tric lap




32 | Bai 16: Cac céu truc diéu khién (tt)

khéi.

33 Bai 17: Chuong trinh may tinh

hiéu.
- Thuc hién dugc chuong trinh trén may tinh

34 | On tap cudi hoc ky 2

- Nam kién thac va thuc hién cac yéu cau trong bai tap.

35 | Kiém tra cudi hoc ky 2

- Thuc hién bai kiém tra

2.2.TinT7.

STT

Chi dé&/Bai hoc

So tiét

Yéu ciu can dat

Chu dé 1;

May tinh va cong ddng

Bai 1: Thiét bi vao —ra

- Biét va nhan ra duoc céc thiét bi vao- ra c6 nhiéu loai,
hinh dang khac nhau.

- Biét duoc chuc ning cta thiét bi vao — ra trong thu
nhéan,luu trix, xir 1i va truyén théng tin.

- Hiéu dtng céc thao tac véi cac thiét bi thong dung cua
may tinh.

- Néu duoc vi du cu thé nhitng thao tac khong ding cach
s& gay ra 16i cho thiét bi va hé thong xur i thong tin.

Bai 2: Phan mém may tinh

- Giai thich duogc so lugc chire niang diéu khién va quan i
hé dieu hanh.

- M ta duoc thuat toan don gian ¢6 cau tric tuan ty, ré nhanh
(dang thiéu va dang du) va lap dudi dang liét ké hoac so do

- Biét dugc chuong trinh 13 mo ta mot thuat toan dé may tinh




- Phan biét duoc hé diéu hanh véi phan mém tng dung.

- Néu duogc tén mot sé phan mém ¢ng dung di sir dung.

- Giai thich duoc phan mé rong cua tén tép, cho biét tép
thuoc loai gi, néu dugc vi du minh hoa.

Bai 3: Quan ly dir liéu trong may tinh

- Biét duoc tép chuong trinh ciing 1a dir liéu, cd thé duoc
luu trir trong may tinh,

- Néu duoc vi du vé bién phéap bao vé dit liéu nhu sao luu,
phong chong vius. ..

-Thao t&c thanh thao véi tép va thu muc: tao méi, sao chép,
di chuyén, dbi tén, x0a. ..

Chii @& 2: T6 chire luu trir, tim kiém va trao d6i thong tin

Bai 4: Mang x& hoi va mot sb kénh trao
doi thong tin trén Internet

- Néu duogc tén mot kénh trao doi thong tin théng dung
trén internet va loai thong tin trao doi trén kénh do.

- Néu duoc mot sé chirc nang co banban caa mang xa hoi.
Nhan biét duoc mot s6 website 13 mang xa hoi.

- Str dung duoc mot sb chirc nang co ban cia mét mang
x& hoi dé giao luu va chia sé thong tin.

- Néu dugce vi du cu thé vé hau qua caa viéc str dung théng
tin vao muc dich sai trai.

Chi dé 3: Pao dic, phap lut va vin hoa trong mdi truong so

Bai 5: Ung xtr trén mang

-Thuc hién duoc giao tiép qua mang theo ding quy tac va
bang ngdn ngit lich sy, thé hién tng Xt ¢6 vin hoa.
- Néu duoc vi du truy cap khéng hop 1é vao cac ngudn
thdng tin; biét cach ang xir hop 1i khi gap nhiing thdng tin
trén mang c6 noi dung xau, khdng pht hop lia tudi.




- Biét duoc tac hai cua bénh nghién Internet, tir d6 c6 ¥
thac phong tranh.

- Biét nho nguoi 16n gitp d3, tu van khi can thiét trong
qua trinh tng x1r trén mang.

On tap gitta hoc ky 1 1

On tap cac kién thuc tir tuan 1 dén tuan 8.

Kiém tra giira ki 1 1

- GV st dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.

- Noi1 dung danh gia c6 trong chuong trinh giang day va mé
rong trong pham vi cho phép

- GV quan st va theo ddi, nhic nho HS 1am bai

Chua dé 4:

: Ung dung tin hoc

10

Bai 6: Lam quen v&i phan mém bang tinh 1

-Néu dugc mot s6 chire nang co ban cua phan mém bang
tinh.

- Thuc hién duoc mot sé thao tac don gian: chon phéng
chit, can chinh di liéu trong 6 tinh,thay d6i do rong cot.
-Thao tac thanh thao véi viée nhap dir li€u, chinh stra dir li€u va dinh dang
dir liéu.

11

12

Bai 7: Tinh toan tu dong trén bang tinh 2

-Nhan biét dugc mot sb kiéu dit liéu trén bang tinh.

- Str dung duoc cong thirc va dung dugc dia chi trong cong
thirc, tao duoc bang tinh don gian c6 s6 lidu tinh toan bang
cong thuec.

- Giai thich duoc viéc dua cac cong thuc vao bang tinh la
mot cach diéu ty dong dir liéu.

-Thao tac thanh thao vai viéc thuc hién cong thac va sao
chép 6 tinh c6 chira cong thuec.

13

14

Bai 8: Cong cu ho tro tinh toan 2

-Thuc hién dugc mot s6 phép toan théng dung, sir dung
dugc mot s6 ham don gian nhu:MAX, MIN,SUM,
AVERAGE, COUNT...




-Thao t&c thanh tao véi cac ham trong bang tinh: MAX,
MIN, SUM, AVERAGE, COUNT...

15

Bai 9: Trinh bay bang tinh

-Biét va thyuc hién dugc mot sé chire ning dinh dang dang
dir liéu s6 va trinh bay bang tinh.

- Ap dung dugc mot s ham tinh toan dit liéu nhu: MAX,
MIN, SUM, AVERAGE, COUNT vao du an Truong hoc
xanh.

16

Bai 10: Hoan thién bang tinh

-Thuc hién dugc cac thao tac hoan thién bang tinh.

- Thuc hanh hoan thién du an.

- Sir dung duoc bang tinh dién tir dé giai quyét mot vai
cong viéc cu thé don gian.

17

On tap cudi hoc ky 1

- GV néu rd hinh thic kiém tra (hinh thezc kiém tra trac
nghiém va tir lugn trén gidy, trén may tinh hodc thyc hanh
trén may tinh), thoi gian kiém tra, thang diém kiém tra,
cac quy dinh trong qua trinh kiém tra, mic d6 phan hoa
trong bai kiém tra.

- GV hé thdng tat ca kién thie da hoc va ma rong: bang
cau hoi trac nghiém hoic nhirng cau hoi ty luan lién quan
dén noi dung da hoc.

18

Kiém tra cudi hoc ky |

- GV sur dung céc hinh thic kiém tra, danh gia phu hop.

- No1 dung danh gia c6 trong chuong trinh giang day va mé&
rong trong pham vi HK1

- GV quan sat va theo ddi, nhic nhé HS 1am bai

Chudé4:

Ung dung tin hoc(tt)

19

20

Bai 11: Tao bai trinh chiéu

2

- Néu dugc mot so chirc nang co ban caa phan mém trinh
chiéu.
-Tao dugc Mot bai bao cao c¢o tiéu de, cau tric phan cap.

21

22

Bai 12: binh dang d6i twong trén trang
chiéu

-Sao chép duoc dir liéu tir tép van ban sang trang trinh
chiéu.




- Pua dugc hinh anh minh hoa vao bai trinh chiéu.

- Biét str dung céac dinh dang cho vin ban,anh minh hoa
mot cach hop i,

-Thao tac thanh tao viéc sao chép dugc dir liéu tur tép van
ban sang trang trinh chiéu.

- Thao tac thanh tao viéc chen hinh anh, dinh dang cho
van ban va hinh anh trong trang chiéu.

23

24

Bai 13: Thuc hanh tong hop

- Biét dua hiéu ung dong vao bai trinh chiéu va st dung
hiéu tng mot cach hop .

- Biét cach tong hop, sdp xép cac noi dung da c6 thanh mot
bai trinh chiéu.

- Thuc hanh hoan thién bai trinh chiéu.

Chii dé 5: Giai quyét

van dé véi sur tro giip ciia may tinh

25

Bai 14: Thuat toan tim kiém tuan tu

- Giai thich dugc thuat toan tim kiém tuan tu.

- Biéu dién va mo phong dugc hoat dong cua thuat toan
tim kiém tuan tu trén mot bo dir liéu vao c¢6 kich thudc
nho.

26

On tap giira hoc ky 2

- Nam kién thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai tap.

27

Kiém tra giira hoc ky 2

- GV str dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.

- NOi dung danh gié c6 trong chuong trinh giang day va mé
rong trong pham vi & tir dau dén giita HK2.

- GV quan st va theo ddi, nhic nho HS 1am bai.

28

Bai 14: Thuat toan tim kiém tuan ty (tt)

- Giai thich duoc thuat toan tim kiém tuan tu.

- Biéu dien va md phong dugc hoat dong cua thuat toan
tim kiem tuan ty trén mot bd dix liéu vao co kich thudce
nho.

29

Bai 15: Thuat toan tim kiém nhi phan

- Giai thich dugc thuat toan tim kiém nhi phan.




30

- Biéu dién va md phong duogc hoat dong cua thuat toan
tim kiém nhi phan trén mot bo dit liéu vao cé kich thuéc
nho.

- Giai thich dugc méi lién quan gitra sap xép va tim kiém,
néu duoc vi du minh hoa.

31

32

Bai 16: Thuat toan sap xép

- Giai thich dugc mot vai thuat toan sap xép co ban.

- Biéu di&n va mé phong duoc hoat dong cua thuat toan
sap xép voi bo dit lidu dau vao c6 kich thudc nho.

- Néu duoc y nghia cia viéc chia mot bai toan thanh
nhiing bai toan nho hon.

33

Bai tap tong hop on tap chi dé 5

- Nam kién thuc va thuc hién cac yéu cau trong bai tap.

34

On tap cudi hoc ky 2

GV néu rd hinh thac kiém tra (hinh thic kiém tra trac
nghiém va tir ludn trén gidy, trén may tinh hogc thyc hanh
trén may tinh), thoi gian kiém tra, thang diém kiém tra,
cac quy dinh trong qua trinh kiém tra, mirc d6 phan hoa
trong bai kiém tra.

- GV hé thong tat ca kién thize di hoc: bang cau hoi trac
nghiém hoac nhitng cau hoi tu luan lién quan dén noi dung
da hoc.

35

Kiém tra cudi hoc ky 2

- GV st dung céc hinh thirc kiém tra, danh gia phu hop.

- No1 dung danh gia c6 trong chuong trinh giang day va mé
rong trong pham vi HK2

- GV quan sat, theo d&i va nhac nho HS 1am bai




2.3.Tin 8

STT

Bai hoc

S0 tiét

Y&u ciu can dat

Bai 1. Lugc sur cdng cu tinh toan

1

- Trinh bay dugc so lugc lich s phat trien may tinh.
- Néu dugc vi du cho thay sy phat trien may tinh da dem
den nhiing thay doi 1on lao cho xa hoi loai nguoi.

2,3

Bai 2. Thong tin trong moi trudng so

- Néu dugce cac dic diém cua thong tin s6: da dang, dugc
thu thdp ngay cang nhanh va nhiéu, dugc luu trit véi dung
luong khong 16 bai nhleu t6 chtic va ca nhan, c6 tinh ban
quyén, c6 do tin cay rat khac nhau, c6 cac cong cu tim
kiém, chuyén dbi, truyén va xir 1i hiéu qua.

- Trinh bay dugc tam quan trong ciia viéc khai thac céc
nguon thong tin dang tin cay, néu dugc vi du minh hoa.

4,5

Bai 3. Thuc hanh khai thac théng tin s6

- Str dung duoc cong cu tim kiém, xir 1i va trao d6i thong
tin trong mdi trudng s6. Néu duoc vi dy minh hoa.

- Chu dong tim kiém duoc thong tin dé thuc hién nhiém
vu (théng qua bai tap cu thé).

- Panh gia duoc loi ich cta théng tin tim dugc trong giai
quyét van dé, néu duoc vi du minh hoa.

Bai 4. Pao duc va van hoa trong sur dung
cong nghé ki thuét so

- Nhan biét va giai thich duoc mét s6 biéu hién vi pham
dao dwc va phap luat, biéu hién thiéu vin hoa khi sir dung
cdng nghé ki thuat sb. Vi du: thu am, quay phim, chup anh
khi khéng duoc phép, ding cac san pham vin hoa vi pham
ban quyén,...

- Bao dam duoc cac san pham s6 do ban than tao ra thé
hién dugc dao duc, tinh van hoa va khong vi pham phap
luat.




Bai 5. Str dung bang tinh giai quyét bai toan

- Giai thich dugc su khac nhau giita dia chi twong d6i va
dia chi tuyét doi cua mot 6 tinh.

! thue té - Giai thich dugc sy thay doi dja chi twong dbi trong cong
thae khi sao chép cong thic.
8 | On tap giira hoc ki 1 - Kiém tra lai kicn thirc da hoc den thoi diem hién tai.
- Hinh thanh va phat trién tu duy thuat toan, budc dau co
9 . o tur duy dieu khién hé théng. 7
Kiém tra gita ki 1 - Gop phan rén luyén su cham chi, kién tri va can than
trong qua trinh hoc.
—Str dung dugc phan mém bang tinh tro gilp giai quyét
10 | Bai5. Strdung bang tinh giai quyét bai toan bai toan thyc té.
thuc té (tt) —Sao chép dugc dir ligu tir cac tép van ban, trang trinh
chiéu sang trang tinh.
—Str dung dugc phan mém bang tinh tro gilp giai quyet
bai toan thuc té.
—Néu dugc mot so tinh huéng thuc té can sir dung chic
11,12 | Bai 6. Sip xép va loc dit lidu nang loc va sap xép dit liéu.
—Thuc hién duoc cac thao tac loc va sip xép dit liéu.
—Néu dugc mot s6 tinh hudng thuc té can sir dung céc
chtrc nang d6 ciia phan mém bang tinh.
—Néu dugc mot s tinh hudng thuc té can su dung chuc
13, 14 | Bai 7. Truc quan hoa dix liéu ning tao biéu do.
—Thuc hién duoc thao tac tao biéu do cua bang tinh.
.. , A s v —Thuyc hién duoc cac thao tac: chén thém, xoa ba, co dan
15,16 Bai 8a'vDanqh sach dang lict ké va hinh anh hinh anh, v& hinh d6 hoa trong van ban, tao danh séach dang
trong van ban liat ke,
17 | Ontap hoc kil - Kiém tra lai kién thtrc cua cac em da hoc ¢ hoc ki 1.




- Hinh thanh va phat trién tu duy thuét toan, budc dau co
tu duy diéu khién hé thong.

18 Kiem tra hoc ki 1 - Hoc sinh biét cach van dung kién thic da hoc vao dé lam
bai kiém tra.
19 Bai 9a. Tao dau trang, chan trang cho vin —Thuc hién dugc thao tac danh sb trang, thém dau trang
ban va chan trang cho van ban.
—Chon / dit dugc mau sic, ¢& chir hai hoa va hop i Véi
20, 21 Bai 10a. binh dang nang cao cho trang noi dung. , ‘
chiéu —Thuc hién duoc thao tac danh so trang, thém dau trang
va chan trang.
—Sir dung duoc cac ban mau (template) tao bai trinh chiéu.
2 23 Béi, 11a. Sir dung ban mAu cho bai trinh t_alflligagk ﬁ;:qc vao trang chi¢u duong dan den video hay
chiéu ' ' . : L s :
—Tao dugc mot s6 san pham la van ban ¢ tinh tham mi
phuc vu nhu cau thuc té.
—Mo6 ta dugc kich ban don gian dudi dang thuat toan va
\s \ Y R tao dugc mot chuong trinh don gian.
24,25 | Bai 12. Tir thujt tofin dén chuong trinh —Hiéu duoc chuong trinh 1a day cac 1énh diéu khién may
tinh thuc hién mot thuat toan.
26 | On tap gitra ki 2 - Kiem tra lai kien thirc da hoc ¢ dau hoc ki 2 dén thoi
diém hién tai.
27 | Kiém tra giira ki 2 - GOp phan rén luyén sy cham chi, kién tri va can than
trong qua trinh hoc.
—Néu duoc khai niém hang, bién, kiéu di liéu, biéu thuc
28, 29 | Bai 13. Biéu dién dir liéu va str dung dugc cac khai niém ndy & cac chuong trinh
don gian trong moi truong 1ap trinh truc quan.
30, 31 | Bai 14. CAu tric didu khién Thé hién du:(,rf.céu ‘trﬁc tAuz‘in‘tl_I, r€ nhanh va 13p & chuong
trinh trong moi truong lap trinh truc quan.
32 | Bai 15. G& 15i Chay thtr, tim 16i va stra duoc 16i cho chuong trinh.




33

Bai 16. Tin hoc véi nghé nghiép

—Néu dugc mot s6 nghé nghiép ma tng dung tin hoc s&
lam tang hiéu qua cong Viéc.

—Néu duoc tén mot s6 nghé thude linh vuc tin hoc va mot
s6 nghé lién quan dén tng dung tin hoc.

—Nhan thirc va trinh bay duoc van dé binh ddng gidi trong
viéc stir dung may tinh va trong rng dung tin hoc, néu duoc
vi du minh hoa.

34

On tap hoc ki 2

35

Kiém tra hoc ki 2

- Kiém tra lai kién thtrc cua cac em da hoc ¢ hoc ki 2.

- Hinh thanh va phét trién tu duy thuat toan, budc dau cé
tu duy diéu khién hé thng.

- Hs biét cach van dung kién thirc d3 hoc vao dé 1am bai
kiém tra.

2.4.Tin9

STT

Bai hoc

S tiét

Yéu cau can dat

1

Bai 1. Tir may tinh dén mang may tinh
Muc 2, 3 hoc sinh tu tim hiéu.

- Biét khai niém mang may tinh

- Biét loi ich cuia mang may tinh

2,3

Bai 2. Mang thong tin toan cau Internet

- Biét khai niém mang Internet
- Biét mot s6 dich vu co ban cua Internet va loi ich cua
chung

- Biét thém mot sé tng dung co ban cua Internet va loi
ich caa chang
- Biét duoc cach dé co thé két no1 Internet

4,5

Bai 3. T6 chirc va truy cap thong tin trén
internet

- Biét cac khai niém web, trang web, siéu vin ban

- Biét cac khai niém website, dia chi web
- Biét trinh duyét web 1a cong cu dugc str dung dé truy




cap web
- Bi€t ¢ thé sir dung may tim ki€m dé tim kiém thong tin
va hinh anh trén Internet

Bai tap

- Nam kién thurc va thuc hién cac yéu cau trong bai tap.

7,8

Bai TH1: Sir dung trinh duyét dé truy cap
web

- Biét cac thanh phan trén cira 6 trinh duyét céc coc

- Biét truy cap mdt so trang web dé doc thong tin, duyét
cac trang web bang cac lién két

- Biét danh d4u cac trang lién két

- Biét luu trix bai viét, tranh anh, video trén mot trang web

9,10

Bai TH 2: Tim kiém théng tin trén
Internet

- Biét tim kiém thong tin trén Internet nh may tim kiém
- Biét duoc cac thanh phan va y nghia ciia cac thanh phan
c6 trén may tim kiém

- Biét tim kiém théng tin trén Internet nho may tim kiém

- Biét duoc cac thanh phan va ¥ nghia cua c4c thanh phan
c6 trén may tim kiém

11

Bai 4. Tim hiéu thu dién tir
Muc 2¢ hoc sinh tw tim hiéu.

- Biét khai niém thu dién tir va quy trinh hoat dong cua
hé thong thu dién tir

- Biét lgi ich cua thu dién tir

- Biét tao tai khoan thu dién tir
- Biét c4c thao tac giri, nhan, tra 101 thu dién tir

12,13

Bai TH 3: Str dung thu dién tir

- Biét cach tao tai khoan va dang nhap vao hop thu dién
tir mién phi




- Thuc hién duogc céc thao tac: Mo hop thu dién tar da
dang ky, doc, soan va gui thu dién tu.

14,15

Bai 5. Bao vé thong tin may tinh

- Biét sy can thiét phai bao vé théng tin may tinh

- Biét c4c yéu té co ban anh huong dén an toan thdng tin
may tinh

- Biét khai niém virus may tinh

- Biét tac hai cua virus may tinh

- Biét dugc cac con dudng 13y lan caa virus may tinh va
nguyén tac phong ngtra

16

On tap

- Thuc hién dugc cac bai tap.

17

Kiém tra gitra ki

- Thyc hién bai kiém tra

18

Tra bai kiém tra

- HS rat kinh nghiém nhiing ndi dung sai sot.

19, 20

Bai TH4: Sao Ivu du phong va quét virus

- Biét cac thao tac sao luu cac tép/thu muc bang sao chép
thong thuong

- Hiéu y nghia cac tuy chon trén mot s6 phan mém quét
virus may tinh

21, 22

Bai 6: Tin hoc va xa hoi

- Nhan thae duogc tin hoc va may tinh ngay nay la dong
luc cho sy phaét trién xa hoi

- Biét duoc X3 hdi tin hoc hoa 1a nén tang co ban cho su
phét trién nén kinh té tri thirc

- Xu hudng noi bat caa cudc cach mang cong nghiép lan
thir tu

- Nhan thac dugc théng tin la tai san chung caa moi




ngudi, cua toan xa hoi va mdi ca nhan trong xa hoi tin
hoc hoa can ¢ trach nhiém doi véi thong tin dugc dua
Ién mang va Internet

23, 24

Bai 7: Phan mém trinh chiéu

- Biét dugc muc dich st dung cac cong cu hd trg trinh
bay va phan mém trinh chiéu 1a cong cu hd tro hiéu qua
nhat

- Biét dugc mot s6 chirc nang chinh ctia phan mém trinh
chiéu ndéi chung

- Biét dugc cac thanh phan co ban cua man hinh lam viéc
trong phan mém trinh chiéu PowerPoint

- Biét mot s6 linh vuc c6 thé s dung phan mém trinh
chiéu mét cach hiéu qua

25, 26

Bai 8: Bai trinh chiéu

- Biét duogc bai trinh chiéu gom céac trang chiéu va mot
s0 thanh phan noi dung cé thé c6 ciia mot trang chiéu

- Biét dugc cac ki€u bo tri ndi dung khac nhau trén trang
chiéu va phan biét dugc cdc mau bo tri, cling nhu tac
dung cua chdng

- Nhan biét duoc cac thanh phan trén giao dién cua phan
mém trinh chiéu PowerPoint

- Biét nhap noi dung vin ban vao céc khung van ban co
san trén trang chiéu

27,28

BTH5: Bai trinh chiéu dau tién cua em

- Khai dong va két thic PowerPoint, man hinh 1am viéc
cua PowerPoint
- Tao thém dugc trang chiéu méi, nhap nodi dung doan




van ban trén trang chiéu va hién thi bai trinh chiéu trong
cac ché do hién thi khac nhau.

29,30 | BTH5: Bai trinh chiéu dau tién caa em 2 - Tao dugc bai trinh chiéu gdm vai trang chiéu don gian
31,32 | Bai tap 2 | Nam viing kién thtrc 1am bai tap
33,34 | On tap kiém tra cudi ki 2 |- Hoc sinh nam kién thtrc d3 hoc
35 | Kidm tra cudi ki 1 | - Thuc hién tbt bai kiém tra
36 | Tra bai kiém tra cudi Ki 1 - HS rat kinh nghiém nhitng ndi dung sai sot.
- Biét cach dinh dang noi dung van ban trén trang chiéu.
- Biét vai trd cia mau nén trang chiéu va cach tao nén
cho trang chiéu.
37,38 | Bai 9: Binh dang trang chiéu 2| - Hiéu dugc muc dich va tac dung cua viéc sir dung cac
mau dinh dang.
- Biét 4p dung cac mau dinh dang c6 san cho 1 hoac nhiéu
trang chiéu.
39 Bai TH6: Thém mau sic va dinh dang 1 Hiéu duogc cac bude co ban dé tao ndi dung cho bai trinh
trang chiéu chiéu; thém mau sac cho bai trinh chiéu ctia minh.
B L Hiéu duogc tac dung ctia mau bai trinh chiéu va cach ap
40 | Bal TH?: Thém mau sac va dinh dang | 1 | qung mAu bai trinh chiéu c6 sin. Biét duoc céc bude co
trang chiéu (tt) ban dé tao noi dung cho bai trinh chiéu.
41 2o | Bai 10: Thém hinh anh vao trang chiéu o |- Vaitro cia hinh dnh va céc déi twong khac trén trang

Muc 3: HS ti tim hiéu

chiéu va cach chén cac doi tugng do6 vao trang chiéu.




- Biét duoc 1 sb thao tac co ban dé xir li cac ddi tuong
chén vao trang chiéu nhu thay doi vi tri va kich thuéc cua
hinh anh.

-Biét duoc mot s6 thao tac co ban dé xt 1y cac dbi tuong
duoc chén vao trang chiéu nhu thay doi thir ty xuat hién
cua hinh anh.

43,44

Bai TH7: Trinh bay thdng tin bang hinh
anh

- Chén hinh anh theo mau, thém trang chiéu méi va nhap
noi dung theo mau.

- Thém hinh dnh minh hoa thich hop, thay doi trat tu cac
trang chiéu dé c6 thu tu hop Ii.

- Chén hinh anh theo mau, thém trang chiéu méi va nhap
noi dung theo mau.

- Thém hinh anh minh hoa thich hop, thay ddi trét tu cac
trang chiéu dé c6 thu tu hop li

45, 46

Bai tap

Nam virng kién thire 1am bai tap

47

Bai 11: Tao cac hiéu ing dong
Muc 4: HS tu tim hiéu

- Biét tao céc hiéu tng dong chuyén trang chiéu va hiéu
rng ¢d san cho bai trinh chiéu va sir dung khi trinh chiéu.
- Biét str dung céc hiéu ttng mét cach hop Ii.

- Hiéu duoc vai trd va tac dung cua cac hiéu tmg dong
khi trinh chiéu va phan biét dugc hai dang hiéu tmg dong.
- Biét str dung hiéu tmg dong c6 san cho bai trinh chiéu
va lgi ich cua viéc tao cac hi€u ing dong.

48, 49

Bai TH8: Hoan thién bai trinh chiéu voi
hiéu ing dong

- Biét cach khai dong phan mém va tao duoc cac hiéu
ung dong cho céc trang chicu va cho cac doi tuong.




- Biét cach khéi dong phan mém va tao cac hiéu tmg
dong cho cac trang chiéu cho bd suu tap hoa.

50

On Tap

- Hoc sinh ndm kién thirc d3 hoc

51, 52

Bai TH9: Thuc hanh tong hop

-On lai nhitng kién thirc da hoc trong céc bai hoc trudc.
-On lai nhiing k§ nang da lam duoc trong cac bai thyc
hanh trudec.

-Tao duoc bai trinh chiéu hoan chinh dya trén noi dung
c6 san.

53

Kiém Tra giira ky

- Thyc hién tét bai kiém tra

54

Tra bai kiém tra gitra ky

- HS rat kinh nghiém nhitng ndi dung sai sot.

55, 56

BTH9: Thuc hanh téng hop (tt)

- C6 ki nang trinh bay, thuyét minh dugc bai trinh chiéu
da tao.

57,58

Bai 12: Thong tin da phuong tién

- Biét khai niém da phuong tién va wu diém cia da
phuong tién

- Nam dugc mot s vi du vé da phuong tién

- Biét c4c thanh phan cua da phuong tién.

- Biét mot sd linh vyuc tng dung cua da phuong tién trong
cudc sdng.

59,
60, 61

Bai 13: Phan mém ghi &m va x i &m thanh
Audacity

- Biét nguyén tac chinh tao ra cac tép am thanh.

- Biét sir dung phan mém dé tao ra mot du 4n &m thanh
hoan chinh bang phan mém Audacity (hoic mot phan
khac tuong duong).

- Biét cach tao ra céac tép am thanh phuc vu cho viéc hoc
tap, quang cao




- Lam quen vé&i phan mém xt |i &m thanh Audacity.

N . ‘ - Tao duoc mot vai dy 4n Am thanh hoan chinh bang
62, | Bai TH10: Tao san pham &m thanh bang| 5

63. 64 _ Audacity.
’ Audacity Dung phan mém Audacity dé tao san pham am thanh
hoan chinh
65, 66 | Bai tap 2 Thue hién cac yéu cau trong bai tap
67,68 | On tap kiém tra cudi ki 2 | - Hoc sinh nam kién thirc da hoc
69 | Kiém tra cudi ky 2 1 | - Thuc hién tbt bai kiém tra
70 | Tra bai kiém tra cudi ky 1 - HS rat kinh nghiém nhitng ndi dung sai sot.
2. 5. Kiém tra danh gia dinh ki mén Tin
Bai kiém tra, danh Thoi Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thirc
gia gian
Giira Hoc ky 1 45 phit | Tuan 9 thang | Pap tng yéu cau can dat cac kien thic | Viet trén giay
11 nam 2023 | trong chuong tir tuan 1 dén tuan 10
Cuoi Hoc ky 1 45 phat | Tuan 18 thang | Bap ung yéu cau can dat cac kien thic | Vi€t trén giay
12 nam 2023 | trong chuong tur tuan 1 dén tuan 18
Gitra Hoc ky 2 45 phat | Tuan 27 thang | Bap ng yéu cau can dat cac kien thuc | Vit trén giay
3 nam 2024 | trong chuong tu tuan 19 dén tuan 26
Cuoi Hoc ky 2 45 phut | Tuan 35 thang | Pap ng yéu cau can dat cac kien thuc | Vit trén giay
5 nam 2024 trong chuong tur tuan 19 dén tuan 35




3. M6n GDTC:

3.1. GDTC 6:
Tuan | Tiét | Cha dé Bai day Néi dung Y&u ciu can dat
HOC KY 1
Ném Béng |- Cdc déng tac bé tre' | - Cach cam bong, tung va bat bong bang | - Nhan biét duoc cac dong tac bo tro va
1 ki thugt ném bong. | mat tay, hai tay. cach luyén tap: cam bong va bat bong
bang hai tay. Biét cach giir an toan trong
luyén tap.
Chay cw li | - Cdc dpng tac bé tre' | - Cac dong tac bo tro: i, chay thd sau theo | - Nhan biét dugc cac dong tac bo tro va
trung binh | ki thudt chay cw li | nhip don, nhip kép; chay theo duong hinh | biét cach luyén tap: Di, chay tho sau theo
trung binh. s6 tam. nhip don, nhip kép; chay theo duong
1 hinh sé tam.
2 - Trd choi phat trién stic bén (do GV chon). | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAU cua gi4o vién.
Ném Béng |- Cdc déng tac bé tre' | - Hai tay phoi hop tung va bat bong. - Nhan biét dugc cac dong tac ki thuat bo
ki thudt ném bong. trg va cach luyén tap: Hai tay phéi hop
tung va bit bong.
- On tung va bat bong bang mat tay, hai tay. | - Thuc hién dugce dong tac tung va bat
bong bang mot tay, hai tay.
- Nghiém tlc, ty gidc, an toan trong
3 - Trd choi phat trién sic manh tay-nguc. | luyén tap.
- Biét cach tham gia trd choi theo huéng
dan cua gido vién.
Chay cw li | - Cdc dpng tac bé tre | - Cac dong tac bo tro: Chay theo duong | - Nhan biét dugc cac dong tac bo tro va
9 trung binh | ki thudt chgy cuw li | dich dic, chay ludn coc. biét céch luyén tap: Chay theo duong
4 trung binh. ‘ dl'ch’déc, chay luon coc.
- Tro choi chuyén bong nhanh qua 2 chan. | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAu cua gi4o vién.




Ném Bong | - Cdc dgng tac bé tre' | - Ném bong bang mot tay trén cao. - Nhan biét duogc cac dong tac bo tro va
ki thudt ném bong. biét cach luyén tap: Ném bong bang mot
tay trén cao.
- On ddng tac hai tay phdi hop tung va bat | - Thuc hién duoc dong tac hai tay phdi
bong. hop tung va bét bong.
- Nghiém tlc, ty giac, an toan trong
luyén tap.
- Tro choi doi nao ném bong xa hon. - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
dan cua giao vién.
Chay cw li |- Chay gi#a qudng |- Ki thuat chay gita quing trén duong |- Nhan biét va thuc hién duoc ki thuat
trung binh | #én dwong thdng, | thang. chay gitra quing trén duong thang.
dwong vong. - Tro choi phat trién sirc bén (do Gv chon). | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau ctia gido vién.
Ném Béng | - Ra sic cudi cuing va | - Ki thuat ra stic cudi cung. - Nhan biét duoc ki thuat va cach luyén
gié thing bang. tap ra suac cudi cung, biét cach gitr an
toan cho ban than va nguoi tap.
- On ki thuat ném béng bang mot tay trén | - Thuc hién duoc ki thuat ném bong
cao. bang mot tay trén cao.
- Tro choi con sau do. - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
dan cua gido vién.
Chay cw li |- Chay gi#a qudng |- Ki thuat chay giita quing trén duong |- Nhan biét va thuc hién duoc ki thuat
trung binh | #én dwong thdng, | vong. chay gitra quang trén duong vong.
dwong vong. - On ki thuat chay giira quing trén duong | - Biét cach thuc hién ki thuat chay giira
thang. quéing trén duong thang.
- Tro choi ai nhay day nhiéu hon. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAu caa gi4o vién.
Ném Béng | - Ra sic cudi cling va | - On ki thuat ra strc cudi cung. - Thuc hién duoc ki thuat ra sac cudi

gié thing bang.

cung
- Nghiém tlc, ty gidc, an toan trong
luyén tap.




Chay cw li |- Chay gi#a quéng |- On ki thuat chay giita quing trén duong | - Thuc hién dugc ki thuat chay giira
trung binh | #én dwong thdng, | thang, vong. quing trén duong thang, vong.
10 dwong vong. - Mot sb diéu luat co ban trong thi dau Dién | - Biét dugc mot sé diéu luat co ban trong
kinh (phan chay cu li trung binh). thi dau Pién Kinh.
Ném Béng | - Ra sic cudi cling va | - Ki thuat giir thang bang. - Nhan biét duoc ki thuat va cach luyén
gii thing bang. tap ki thuét gitr thang bang.
- On ki thuét ra strc cudi cing. - Thuc hién duoc ki thuat ra sac cudi
cung
- Nghiém tlc, ty gidc, an toan trong
- Tro choi phat trién sic manh tay-nguc. | luyén tap.
11 - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
dan cua gido vién.
Chay cw li | - Xudt phdt, tiang téc | - Ki thuat xuat phat cao va chay tang toc do | - C6 nhan biét ban dau vé hinh thai, cach
trung binh | @3 sau xudt phat va | sau xuat phat. thuc hién ki thuat xuat phét cao va chay
12 chay Vvé djch. 7 ‘ ting toc do sau xuat phat.
- Tro choi phat trién sirc bén (do GV chon). | - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.
Ném Béng | - Ra sic cudi cling va | - On ki thuat ra sic cudi cuing va gitr thang | Thuc hién duge ki thuat ra sirc cudi cuing
gié thing bang. bang. va gitr thang bang. Biét cach giir an toan
13 cho ban than va nguoi tap.
Chay cw li | - Xudt phdt, tang toc | - Ki thuat chay vé dich. - Nhan biét va thuc hién duoc ki thuat
trung binh | @3 sau xudt phat va | - Phoi hop cac giai doan trong chay cy li | chay vé dich. Biét cach phéi hop céc giai
chay vé dich. trung binh. doan trong chay cu li trung binh.
14 - On ki thuat xuat phét cao va chay tang toc | - Thuc hién duoc ki thuat xuat phat cao
d6 sau xuat phat. va chay tang toc do sau xuat phat.
- M6t s6 diéu luat co ban trong thi ddu dién | - Biét dugc mot sb diéu luat co ban trong
kinh. thi ddu dién Kinh.
Ném Béng | - Ra sic cudi cling va | - On ki thuat ra sic cudi cling va git thang | - Thuc hién dugc ki thuat ra sac cuoi
15 gié thing bang. bang. cuing va gitr thing bang. Biét cach giir an

- Tro choi phat trién sicc manh tay-nguc.

toan cho ban than va nguai tap.




- Biét cach tham gia trd choi theo huéng
dan cua gido vién.

8 Chay cw li |- Xudt phdt, ting téc | - On ki thuat cac giai doan chay cy li trung | - Thuc hién dugc ki thuat cach phoi hop
trung binh | @3 sau xudt phéat va | binh. cac giai doan chay cu li trung binh.
16 chay Vvé dich. - Tro choi nhay bao bd. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
cau ctia gido vién.
Ném Béng | - Chudn bi chay da va | - Ki thuat tu thé chuan bi chay va chay da. | - Nhan biét duoc KT va biét cach luyén
chay da. - Tro choi day gay. tap tu thé chuan bi chay va chay da.
17 - Biét cach tham gia trd choi theo huéng
dan cua giao vién.
9 18 - KIEM TRA GIUAHQC KY I: CCLTB
Ném Bong | - Chudn bj chay da va | - On ki thuat bi chay va chay da. - Thyc hién dugc ki thuat tu thé chuan bj
chay da. chay va chay da
19 - Nghiém tlc, ty giac, an toan trong
luyén tap.
10 | o0 |Bai  Tap|- Bai thé duc lién | Baithé duyc lién hoan tir nhip 1 dénnhip 11. | Nhan biét dugc dong tac va biét cach
Thé Duc hoan. thuc hién tir nhip 1-11.
Ném Béng | - Chudn bi chay da va | - On ki thuat chuan bi chay da va chay da. | - Thuc hién duoc ki thuat chuan bi chay
chay da. - On céc giai doan trong ném bong. da va chay da.
- Biét cach phéi hop cac giai doan ném
21 bong.
- Nghiém tlc, ty gidc, an toan trong
luyén tap.
11 Bai  Tap |- Bai thé duc lien | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén | - Thyc hién duoc cc nhip ding trinh tu
The Duc hoan. nhip 11. va nhip diéu. Biét tu sira sai dong tac
29 thdng qua quan sat ban beé va tranh anh.
- Tro choi di qua day. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
CAu cua gi&o vién.
’3 Ném Béng | - Chudn bi chay da va | - On ki thuat chuan bi chay da va chay da. | - Thuc hién duoc ki thuat chuan bi chay

chay da.

- On cac giai doan trong ném bong.

da va chay da.
- Phoi hgp dugc cac giai doan ném bong.




- Nghiém tdc, ty gidc, an toan trong
luyén tap.

12 Bai  Tap |- Bai thé duc lién | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 12 d&n nhip | - Nhan biét duoc dong tac ti nhip 12- 23
Thé Duc hoan. 23. va biét cach thuc hién tir nhip 1- 23.
24 - On bai thé duc lién hoan cac nhip di hoc. | - Thuc hién duoc cac nhip dung trinh tir
va nhip diéu
Ném Bong | - Chudn bi chay da va | - On cac giai doan ném bong. - Phéi hop dugc cac giai doan ném bong.
chay da. - Nghiém tdc, ty giac, an toan trong
25 luyén tap.
- Mot sb luat co ban trong thi dau ném | - Biét dwoc mét sb luat co ban trong thi
bong. dau ném bong.
Bai Tap |- Bai thé duc lién | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén | - Thuc hién dugc cac nhip ding trinh ty
13 Thé Duc hoan. nhip 23. va nhip diéu tir nhip 1- 23. Biét tu sira
26 q sai dong tac thong qua quan sat
- Tro choi chuyén vong. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau ctia gido vién.
Ném Bong | - Chudn bi chagy da va | - On cac giai doan ném bong. - Thuc hién duogc ki thuat cac giai doan
27 chay da. ném bong.
- Nghiém tic, tu giac, an toan trong
luyén tap.
Bai Tap |- Bai thé duc lién | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 24 dén nhip | - Nhan biét dugc ki thuat cac dong tac tir
Thé Duc hoan. 30. nhip 24- 30 va céach thyuc hién tir nhip 1-
14 | og - On bai thé duc lién hoan cac nhip di hoc. | 30.
- Thuc hién dugc cac nhip dang trinh tu
va nhip diéu.
TTTC - SAu thé tén co ban. |- Hoc: Lap tan, Trung binh tin, Dinh tan | - Nhan biét dwoc cac tu thé tan: Lap tan,
29 | (Vo co trai-phai, Trao ma tan trai-phai, Xa tan trai- | Trung binh tin, Pinh tan trai-phai, Trao
truyén) phai, Ta quy tan trai-phai. ma tan trai-phai, Xa tan trai-phai, Ta quy
tan tréai-phai.
15 |39 Bai Tap |- Bai thé duc lién | -Onbai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén 30. | - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh tu

Thé Duc

hoan.

va nhip diéu tir nhip 1- 30. Tich cuc hop




té‘c, hoc hoi trong hoc tap va rén luyén
hang ngay.

TTTC - S4u thé tdn co ban. |- On: Lap tan, Trung binh tan, Pinh tan | - Thuc hién dugc cac tu thé tan: Lap tan,
(Vo co trai-phai, Trao ma tan trai-phai, Xa tin trai- | Trung binh tin, Dinh tin trai-phai, Trao
truyén) phai, Ta quy tan trai-phai; M4 tan trai-phai, Xa tan trai-phai, Ta quy
6 | 31 - Ba tw thé ddm. - Hoc: Bam thang, d4m mic Ién, dam mac | tan tréi-phai. o ,
vong. - Nhan biét duoc cac tu thé dam: Bam
thang, ddm muc 1én, ddm moc vong.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
32 | Bai Tap |- Bai thé duc lién | - Hoan thién bai TD lién hoan tir nhip 1 d&én | - Thuc hién cac nhip ding trinh ty va
Thé Duc hoan. nhip 30. nhip diéu tir nhip 1- 30.
TTTC - Sau thé tdn co ban. |- On: Lap tan, Trung binh tan, Pinh tan | - Thuc hién thuan thuc cac tu thé tan:
(Vo co trai-phai, Trao ma tan tri-phai, Xa tin trai- | Lap tan, Trung binh tin, Pinh tn trai-
truyén) phai, Ta quy tan trai-phai; Pam thang, dam | phai, Trao ma tan trai-phai, Xa tan trai-
muic 1én, dam moc vong; phai, Ta quy tan trai-phai.
- Hoc: Pa téng vé trude, da vong cau, da | - Thuc hién dugc cac dong tac dam:
33 - Ba tw thé dam. tbng ngang. Pam thang, ddm muc 1én, ddm madc
vong.
- Ba tw thé da. - Nhan biét duoc cac dong tac da: Pa
17 tbng vé trudc, da vong cau, da tdng
ngang.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay cw li | - Cdc dpng tac bé tre | - Cac dong tac bo trg ki thuat chay cu i | - Nhan biét duoc dong tac bo tro va biét
34 | ngén (60m) | ki thudt chay cw li | ngan: Chay budc nho, chay nang cao dii. | céch thuc hién KT chay buéc nho, chay
ngan. nang cao dui va biét cach luyén tap.
TTTC - On: Sau thé tdn co | - On:
(Vo ¢ | ban, bén tw thé d@dm, | + Sau tu thé tin: Lap tan, Trung binh tan, | - Thyuc hién thuan thuc sau tu thé tan,
truyén) ba tw thé da. Dinh tin trai-phai, Trao ma tan trai-phai, | bon tu thé ddm; Thuc hién dugc ba tu thé
18 | P Xa tAn tréi-phai, Ta quy tan tréi-phai: da.

+ Bon tu thé ddm: Dam thang, ddm mic
1én, dap lung nam tay, dam moc vong;




- Hoc: Tur djng tac 1
dén dong tac 8.

+ Ba tu thé da: D4 téng vé trude, da vong
cau, da tbng ngang.

- Hoc cac dong tac:

1. Lap tan.

2. Bai to;

3. Trung binh tan tay trai dam thang;

4. Trung binh tan tay phai dam thang;

5. Trao ma tan phai tay phai danh muc 1én;
6. Pinh tin phai tay trai dam thang vé
trudc;

7. Trao ma tan phai tay phai dap lung nam
tay xuong;

8. Trung binh tan tay trai ddm moc vong
vao trudc nguc.

- Nhan biét va nim duoc cac dong tac tir
1-8.

- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.

36 - KIEM TRA CUOI HQC KY I: Bai Thé duc lién hoan. - Thuc hién cac nhip ding trinh tw va
nhip d9.
HQC KI Il
Chay cuw li |- Cdc dgng tac bé tre' | - Ki thuat chay dap sau; - Nhan biét duoc dong tac bo tro va biét
ngan (60m) | ki thugt chay cw li cach thyc hién ki thuat chay dap sau.
37 ngdn. - Tro choi chay tiép suc. - Biét tham gia trd choi theo huéng dan
cua gido vién.
TTTC - On tir dgng tic 1 @én | - On: Cac dong tac tur: 1.Lap tan...8.Trung | - Thuc hién duoc k§ thuat cac dong tac
(Vo co | dong tac 8. binh tan tay trai ddm méc vong vao trudc | tir 1 - 8.
truyén) nguc.
- Hoc tir déng tac 9 | - Hoc cac dong tac:
dén dgng tac 12. 9. Trao ma tan trai — Tay trai ddm muc 1én; | - Nhan biét duoc dong tac va biét cach
19 | 38 10. Dinh tn tréi — tay phai dim thing; thuc hién ki thuét cac dong tac tir 9 — 12.

11. Trao mé tan trai — Tay trai dap lung
nam tay xudng dat;

12. Trung binh tan — Tay phai dam mac
vong vao trudc nguc.

- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.




Chay cy i
ngan (60m)

- Chay gi#a quang.

- K1 thudt chay gitra quang, cach tho trong
luyén tap chay cu li ngan;

- Nhan ‘thﬁ’C dugce ki thuat dong tac va
budc dau bict cach luyén tap Ki thuat
chay gitra quang, cach tho trong luyén

39 A
tap.
- On KT chay dap sau - Thuc hién dugc ki thuat chay dap sau.
TTTC -On tir dpng tic 1 @én | - On: Cac dong tac tir 1.Lap tan ....12. | - Thuc hién thuan thuc ky thuat cac dong
(Vo cd | dgng tac 12 Trung binh tin — Tay phai dm moéc vong | tac tir 1 - 8.
truyén) vao trudc nguc. - Thuc hién duoc ki thuat cac dong tac
tr9-12,
20 - Hoc: tir déng tac 13 | - Hoc cac dong tac: - Nhan biét duoc dong tac va biét cach
dén dpng téc 16. 13. Pinh tan phai — Tay phai dap lung nam | thuc hién ki thuat cac dong tac tir 13 —
40 tay phai ve trudc; |18
14. Dinh tan trai — Tay trai dap lung nam | - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
tay phai vé trudc;
15. Xa tan phai - Xoay thanh trung binh tan
hai nam tay kéo vé hong;
16. Trung binh tan — Hai tay dam thang vé
trudce.
Chay cuw li | - Chay gi@a quéng. - On ki thuat chay gitra quang, cach tho | - Thuc hién dugc ki thuat chay gitra
ngan (60m) trong luyén tap chay cu li ngan; quang, cach tha trong luyén tap chay cu
41 - Tro choi nguoi thua thir ba. li ng;‘ln. X
- Bict tham gia tro choi theo hudng dan
cua gido vién.
TTTC -Ontirdéngtic Idén |- On: Cac dong tac ti: 1.Lap tan | - Thuc hién thuan thuc ky thuat cac dong
(Vo co | dong tac 16. ....16.Trung binh tin — Hai tay d¢am thang | tac tir 1 - 12.
truyén) Vé trudc.
21 - Hoc tir déng tac 17 | - Hoc cac dong tac: - Thyc hién duoc ky thuat cac dong tac
42 dén dgng tac 20. 17. Trao ma tan phai — Cho phai danh | tir 13 - 16.

ngang, cho trai danh ngang (ttr ngoai vao
trong);
18. Quy tan trai — Cho phai cam thang
xuéng;

- Nhan biét duoc dong tac va biét cach
thuc hién ki thuat cac dong tac tr 17 —
20.

- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.




19. Dinh tan tréi — Cho trai danh lén;
20. Trao md tan phai - Cho phai danh
nguoc lén ra sau.

Chay cw li |- Xudt phat va chay | - Ki thuat xuat phat cao. - Nhan biét dugc khau lénh xuat phat,
43 | ngdn (60m) | lao sau xudt phét. tha tu thuc hién thuc hién, biét cach
luyén tap.
TTTC - On tir dgng tic I dén | - On: Cac dong tac tir: 1.Lap tan ....20.Trao | - Thuc hién thuan thuc ky thuat cac dong
(Vo o | dgng téc 20. mé& tan phai - Cho phai danh nguoc Ién ra | tac tir 1 - 16.
truyén) sau. - Thuc hién dugc ki thuat cac dong tac
tor 17 - 20.
- Hoc tir déng tac 21 | - Hoc cac dong tac: - Nhan biét duoc dong tac va biét cach
29 dén dpng tac 24, 21. Xa tan cho trai giat ngang; thyuc hién ki thuat cac dong tac tur 21 —
44 22. Trao ma tan phai — Cho phai danh bat | 24.
vao (cang tay dung); - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
23. Pinh tin phai — Cho trai danh ngang
vao;
24. Trao ma tan trai — Cho trai danh vong
cau xudng ra sau lung.
Chay cw li | Xudt phat va chay lao | - Ki thuat chay lao sau xuat phat; - Nhan biét dugc ki thuat va biét cach
ngan (60m) | sau xudt phat thuc hién giai doan chay lao sau xuat
45 - On ki thuat xuat phat cao; phat.
- Tro choi phat trién sic nhanh. - Thuc hién duoc ki thuat xuat phat cao.
- Tich cuc tham gia tro choi theo hudng
dan cua gido vién.
TTTC -On tir dgng tic I @én | - On: Cac dong tac tir: 1.Lap tan ....24. | - Thyc hién thuan thuc ky thuat cac dong
(Vo o | dgng tac 24. Trao ma tan trai — Cho trai danh vong cau | tac tir 1 - 20.
23 truyén) xudng ra sau lung. - Thuc hién duoc ky thuat cac dong tac
tor 21 - 24,
46 - Hoc tir dgng tac 25 | - Hoc cac dong tac: - Nhan biét dugc dong tac va biét cach

dén dgng tac 28.

25. Chan phai da téng vé trudc;
26. Chan trai da vong cau vao;

thuc hién ki thuat cac dong tac tir 25 —
28.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.




27. Chan phai da tong ngang bang canh ban
chén thanh;

28. Pinh tan phai — Tay phai chém canh
ban thang xudng.

Chay cy i
ngan (60m)

- Xudt phat va chay
lao sau xuat phat.

- On ki thuat xuat phat cao va chay lao sau
Xuat phat;
- Mot so dieu luat co ban trong thi dau

- Thyc hién dugc ki thuat xuat phat cao
va chay lao sau xuat phat.
- Biét dugc mot so dieu luat co ban nhat

47 Pién kinh (phan chay cu li ngan). trong thi dau Bién kinh (phan chay cu i
ngan).
TTTC -On tir djng tic 1 dén | - On: Cac dong tac tu: 1.L4p tan ....28. | - Thyc hién thuan thuc k thuat cac dong
(Vo o | dgng tac 28. Pinh tan phai — Tay phai chém canh ban | tc tir 1 - 24.
truyén) - Hoc tir déng tac 29 | thang xudng. - Thuc hién duogc ky thuat cac dong tac
dén dgng tac 32. tir 25 - 28.
- Hoc cac dong téc: - Nhan biét duoc dong tac va biét cach
29. Trao ma tan trai — Tay trai chém canh | thuc hién ki thuét cac dong tac tir 29 —
24 ban vao (cing tay vudng goc véi mat dat); | 32.
30. Trao m4 tan phai- Hai tay chém cung | - Tich cuc, ty gi4c trong luyén tap.
48 lc tur trai qua phai (ban tay phai up, ban
tay trai ngua, 2 tay song song mat dat)
31. Pinh tan trdi — Hai tay ddm thang toi
trudc bang mii ban tay (ban tay trai trén,
ban tay phai duéi cach nhau 20cm);
32. Pinh tan phai — Hai canh ban tay d&
ngang cung luc ra 2 bén ngang mat (2 long
ban tay xoay ra ngoai, 2 cang tay thang
dang).
Chay cw li | Chay vé dich - Ki thuét chay vé dich (chay bang qua | - Nhan biét dugc ki thuat cua giai doan
ngan (60m) dich); chay vé dich va biét cach luyén tap.
49 - Tro choi phat trién stc nhanh. - Tich cuc tham gia tro choi theo hudng
dan cua gido vién.
25 | 59 |Chay cw li | Chay vé dich - Phoi hop cac giai doan chay cu li ngan; | - Biét cach phoi hop céac giai doan trong

ngan (60m)

chay cu li ngan theo huéng dan.




- Tro choi d6i bong nhanh trén dudng dich
dac.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
cau cua giao vién.

Chay cw li | Chay vé dich - On phoi hop cac giai doan chay cu li | - Thuc hién duoc phoi hop céc giai doan
ngan (60m) ngan; trong chay cu li ngin ning cao thanh
tich.
51 - Mot sb diéu luat co ban trong thi dau | - Biét dugc mot s6 didu luat co ban nhat
Pién kinh (phan chay cy li ngan). trong thi du Dién kinh (phan chay cu i
ngan).
TTTC -On tir dpng tic I dén | - On: Cac dong tac tir: 1. Lap tan ....32. | - Thuc hién thuan thuc ky thuat cac dong
(Vo co | déng tac 32. Pinh tan phai — Hai canh ban tay d& ngang | tac tir 1 - 28.
truyén) - Hoc tir dgng tac 33 | cung luc ra 2 bén ngang mat (2 long ban | - Thuc hién dugc ky thuat cac dong tac
dén dpng téc 36. tay xoay ra ngoai, 2 cang tay thang dung). | tir 29 - 32.
2 - Hoc cac QQng tac: , ,
33. Pinh tan trdi — Hai canh ban tay danh | - Nhan biét duwoc dong tac va biét cach
ép cung luc ngang mat ( Hai Iong ban tay | thuc hién ki thuat cac dong tac tur 33 —
52 Xoay vao trong, 2 cang tay thang dung); 36.
34. Pinh tan phai — Hai canh ban tay danh | - Tich cuc, ty gi4c trong luyén tap.
ép cung e vao (trén dau goi phai, long ban
tay ngura, 2 cang tay song song nhau);
35. Quy tan trai — Tay phai chém bang canh
ban tay vao trén dau gdi tréi (ban tay trai
ngra, Cang tay song song mét dat);
36. Bai t lap tan./.
TTTC - On tir dgng tac I dén | - Hoan thién bai v6 co truyén tir dong tac 1 | - Thuc hién thuan thuc ky thuat cac dong
(Vo cd | dgng tac 36. dén dong tac 36. tac tir 1 - 32.
- truyén) - Thuc hién duoc ki thuat cac dong tac
tir 33 - 36.
27 - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
54 - KIEM TRA GIUA HOC KY II: NQI DUNG CCLN 60m.
TTTC - On tir dgng tic I @én | - Hoan thién bai v co truyén tir dong tac 1 | - Thyc hién thuan thyc bai v co truyén

dong tac 36.

dén dong tac 36;

36 dong tac.




55 | (Vo co - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
truyén) Cau gi&o vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
28 TTTC | - On'tir dgpng tic 1 dén | - Hoan thién bai vo co truyén tir dong tac 1 | - Thuc hién thuan thuc bai v c6 truyén
(Vo co | dong tac 36. dén dong tac 36; 36 dong tac.
56 truyén) - Tro choi van dong (do GV chon). - ‘Bié't cach tham gia tro choi theo yéu
cau giao vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC - On tir dgng tic I dén | - Hoan thién bai vo co truyén tir dong tac 1 | - Thyc hién thuan thyc bai v co truyén
(Vo b | dgng tac 36. dén dong tac 36; 36 dong tac.
truyén) - Tro choi van dong (do GV chon). - Biét cach tham gia trd choi theo yéu
57 Cau gido vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC - On tir dgng tic I dén | - Hoan thién bai vo co truyén tir dong tac 1 | - Thyc hién thuan thyc bai v co truyén
(Vo b | dgng tac 36. dén dong tac 36; 36 dong tac.
58 truyén) - Tro choi van dong (do GV chon). - ‘Biét cach tham gia tro choi theo yéu
29 cau giao vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC - On tir dgng tic 1 @én | - Hoan thién bai v co truyén tir dong tac 1 | - Thyc hién thuan thyuc bai v co truyén
(Vo o | dgng tac 36. dén dong tac 36; 36 dong tac.
59 truyén) - Tro choi van dong (do GV chon). - ‘Bié't cach tham gia tro choi theo yéu
cau giao vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC - On tir dgng tac I dén | - Hoan thién bai v6 co truyén tir dong tac 1 | - Thuc hién thuan thuc bai va ¢o truyén
(Vo co | dong tac 36. dén dong tac 36; 36 dong tac.
30 60 truyén) - Tro choi van dong (do GV chon). - ‘Bié’t cach tham gia tro choi theo yéu
cau giao vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC - On tir dgng tdc I @én | - Hoan thién bai v co truyén tir dong tac 1 | - Thyc hién thuan thyuc bai v co truyén
61 (Vo o | dgng tac 36. dén dong tac 36; 36 dong tac.

truyén)

- Tro choi van dong (do GV chon).




- Biét cach tham gia tro choi theo yéu
cau giao vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.

TTTC - On tir dpng tac I dén | - Hoan thién bai v6 co truyén tir dong tac 1 | - Thyc hién thuan thuc bai va co truyén
(V& cb | dong tac 36. dén dong tac 36; 36 dong tac.
31 62 truyén) - Tro choi van dong (do GV chon). - ‘Bié't cach tham gia tro choi theo yéu
cau giao vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC - On tir dgng tic I dén | - Hoan thién bai vo co truyén tir dong tac 1 | - Thyc hién thuan thyuc bai v co truyén
(Vo b | dgng tac 36. dén dong tac 36; 36 dong tac.
63 truyén) - Tro choi van dong (do GV chon). - ‘Biét cach tham gia tro choi theo yéu
cau giao vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC - On tir dgng tac 1 d@én | - Hoan thién bai v co truyén tir dong tac 1 | - Thyc hién thuan thyuc bai v co truyén
(Vo o | dgng tac 36. dén dong tac 36; 36 dong tac.
32 truyén) - Tro choi van dong (do GV chon). - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
64 Cau gi4o vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC - On tir dgng tdc I @én | - Hoan thién bai v co truyén tir dong tac 1 | - Thyc hién thuan thuc bai v co truyén
(Vo cd | dgng tac 36. dén dong tac 36; 36 dong tac.
65 truyén) - Tro choi van dong (do GV chon). - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
Cau gi4o vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
TTTC - On tir dgng tac I dén | - Hoan thién bai v6 co truyén tir dong tac 1 | - Thuc hién thuan thuc bai va ¢o truyén
33 (V6 co |dgng tac 36. dén dong tac 36; 36 dong tac.
truyen) - Tro choi van dong (do GV chon). - Biét cach tham gia tro choi theo yéu
66 cau gido vién.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
67 - KIEM TRA CUOI HQC KY II: TTTC V8 cd truyén (36 dong tac).




34 |8 |Kiém tra|-Ngidungl,2. - Bat xa tai cho; - Thuc hién Theo Quyét dinh
(TLCN) - Nam ngura gap bung. 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008.

69 | Kiém  tra |- Ngi dung 3. - Chay 30m xuat phat cao. - Thuc hién Theo Quyét dinh
(TLCN) 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008.

35 | 70 |Kiém tra|- Ngidung 4. - Chay tuy sirc 5 phut. - Thyc hién Theo Quyét dinh
(TLCN) 53/2008/QD-BGDDT ngay 18/9/2008.

3. 2. Kiém tra, danh gia dinh ky GDTC 6:

Bai kiém tra, danh | Thoigian | Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thic
gia 1) (2) 3 4)

.. . , N - Chay cu li trung binh: Thuc hién dung ki thuat chay cu ly trung .
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 09 binh. Dat thanh tich RLTT. Thuyc hanh
Cudi Hoc ky 1 90 phat Tuan 18 | - Bai thé duc lién hoan: Thyc hién cac nhip dung trinh tu va nhip do. Thuc hanh

. . , X - Chay cu li ngan (60m): Thuc hién dung ki thuat chay cu ly ngan. .
Gitra Hoc ky 2 45 phat Tuan 27 Pat thanh tich RLTT. Thuyc hanh

- Thé Thao Ty Chon (V6 cb truyén): Thuc hién thuan thuc, dang,
Cudi Hoc ky 2 90 phat Tuan 35 | dep toan bai vd co truyén 36 dong tac va dat két qua cao trong lan | Thuc hanh
kiém tra cudi ki 2.
3.3.GDTC7
Ca nim 35 tuan (70 tiét)
Hoc ky | 18 tuan (36 tiét)
Hoc ky 11 17 tuan (34 tiét)




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
HOC KY 1
1 | Chaycwli |Phéi hep trong giai | - Phoi hop trong giai doan chay giita | - Nhan biét duoc noi dung, yéu cau trong
trung binh | dogn  chgy gi@a | quang. phdi hop cac hoat dong chay gitra quang
quang trén duong thang, duong vong.
1 ‘. . :
- Phoi hop dugc cac hoat dong chay gitra
quing trén duong thiang, duong vong
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
- Tro choi phat trién sic bén cau cua giéo vién.
Nhay xa | K7 thudt gigm nhdy va | Giam nhdy va buéc bo. - Nhan biét dugc muc dich, ndi dung, yéu
5 Kiéu ngdi | budc bé. cau va cach luyén tap ky thuat giam nhay
va budc bo.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va
giup do ban.
Chay cu li | Phéi hep trong giai | - Hién tugng “cuc diém” trong chay | - Nhan biét duoc hién tuong “cuc diém”
trung binh | doan  chgy giira | cu ly trung binh va cach khac phuc. | trong chay cu ly trung binh va cach khic
quang phuc.
2 3

- Phéi hop duogc céac hoat dong chay giira
quing trén duong thang, duong vong va
cach khic phuc hién tuong “cuc diém” xay
ra khi chay CLTB.

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
Cau cua gi4o vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
- Tro choi phat trién suc bén.
Nhay xa | K7 thudt gigm nhdy va | - On ki thuat giam nhay va buéc bo. | - Thuc hién duoc ki thuat giam nhay va
4 Kiéu ngdi | budc bé. budéc bg.
- Tich cuc, chu dong trong luyén tap va
giap do ban.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
- Tro choi phat trién sac manh. cau cua giéo vién.
Chay cwli | Phoi hep trong giai | - Phoi hop trong xuat phat va ting | - Nhan diét duoc noi dung, yéu cau phoi
¢ | trung binh | dogn xuat phat va | téc sau xuat phat. hop trong xuit phat va ting t5c sau Xuat
ting téC sau xudt phat phat; biét cach luyén tap.
3 r. .. ,
- Phoi hop duoc giai doan xuat phat va tang
téC sau xuat phat.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
- Tro choi phat trién stc bén. cau cua giao vién.
Nhay xa | K7 thudt gigm nhdy va | - On ki thuat giam nhay va buéc bd | - Thuc hién dugc ki thuat giam nhay va
6 Kiéu ngdi | budc bé budc bd.
- Mot sé didu luat trong thi dhu didn | _Blet duoc so dieu luat trong thi dau dién
. kinh.
Kinh.
Chay cu li | Phoi hep trong giai | Phoi hop trong xuat phét va tang toc | - Phoi hop dugc giai doan xuat phat va tang
2| trungbinh | dogn xuat phat va | sau xuat phat. téC sau xuat phat.

ting téC sau xudt phat




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
- Chu dong lua chon cac bai tap phu hop
v6i ban than dé RLTT.
4 Nhay xa | Ki thudt chay da va | - Cach do da va chay da - Nhan biét duoc cach do, chay da trong
8 kiéu ngdi | gigm nhdy. nhay xa kiéu ngoi.
- Trd choi phat tri &N sic manh. - qBIet_ ,cact-lAtham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cwli | Phoi hep trong giai | - On phdi hop trong xuat phat va | - Phoi hop dugc giai doan xuat phat va ting
g | trung binh | degn xudt phéat va | ting toc sau Xuat phat. tdc sau Xuat phat.
fang 19C SAUXUAPNAL| ot o5 4idy) luat trong thi déu dién | - Biét dwoc mét sé didu luat trong thi déu
kinh. dién kinh.
5 < P -
Nhay xa | Ki thudt chay da va | - On cach do da va chay da - Biet cach thuc hién ki thuat do va chay da
10 Kiéu ngdi | gigm nhay. trong nhay xa kiéu ngdi. N6 luc hoan thanh
cac bai tap van dong, tich cuc hop tac trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
- Tro choi phat trién stc manh.
Chay cwli | Phoi hgp cac giai | - Phoi hop chay giira quing va chay | - Nhan diét dugc noi dung, yéu cau vé phoi
11 trung binh | doan trong chay cu li | Vé dich. hop chay giita quing va chay vé dich.
6 trung binh. - Tro choi phat trién suc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau

cua giao vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau cén dat
Nhay xa | Ki thudt chay da va | On cach do da va chay da. - Thuc hién dugc ki thuat do da chay da,
15 Kiéu ngdi | gi@gm nhdy. phdi hop giam nhay va budc bo.
- Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Chay culi | Phdi hgp cac giai | - Phoi hop cac giai doan trong chay | - Thuc hién dugc cac yéu cau vé phoi hop
trung binh | dean trong chay ce li | cu ly trung binh. chay giira quang va chay vé dich; phdi hop
trung binh. duoc cac giai doan chay cu li trung binh.
13 A .
- Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong
7 luyén tap.
Nhay xa | Ki thugt bay trén |- Kithuat bay trén khong. - Nhan biét duoc ki thuat va cach luyén tap
14 Kiéu ngdi | khéng va roi xuéng giai doan bay trén khong.
cat. L, . \ . ~ A
- Trd choi phat trién stc manh, - qBIet_ ,cact_lAtham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay culi | Phéi hgp cac giai |- On phdi hop cac giai doan trong | - Phoi hop dugc cac giai doan trong chay
15 trung binh | dogn trong chay cu li | chay cu ly trung binh. cu ly trung binh
trung binh. - Tro choi phat trién suc bén. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
8 x - POV —
Nhay xa | Ki thudgt bay trén |- On ki thuat bay trén khong. - Thyc hién va phoi hgp duoc ki thuat giai
16 Kiéu ngoi | khong va roi xuong | K7 thuat roi xuéng cat. doan bay trén khong va roi xudng dat.

cat.

- Tich cuc, cha dong trong luyén tap.

- Chua dong, nghiém tac gitr gin an toan
trong luyén tap.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
KIEM TRA | Phéi hgp cac giai | - On phdi hop cac giai doan trong | - Thuc hién dugc cac yéu cau vé phdi hop
17 GIUA dogn trong chay cue li | chay cu ly trung binh. chay gitra quang va chay vé dich; phdi hop
HQC KY I | trung binh. dugc cac giai doan chay cu li trung binh.
9 18 A s s .,
(CCLTB) - Chu dong, kién tri, tich cuc, tu giac trong
luyén tap.
19 Ki thugt bay trén |- On ki thuat bay trén khong va roi | - Thuc hién va phéi hop duoc ki thuat giai
khéng va roi xuéng | xuong cat. doan bay trén khong va roi xuéng dat.
cat. \ . , L2 , L, . \ . A X
10 Nhiy xa - Tro choi phat trién sitc manh. - quet_ ,caclitham gia tro choi theo yéu cau
2 A: cua gido vién.
kieu ngoi
20 Ki thugt bay trén |- On ki thuat bay trén khong va roi | - Thuc hién va phoi hop duoc ki thuat giai
khéng va roi xuéng Xuéng cat. doan bay trén khong va roi xubéng dat.
cat. - Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duyc lién hoan tir nhip 1 dén | - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc
21 Thé Duc | (tzr nhjp I d@én nhjp | nhip 10, hién tir nhip 1- 10.
11 10) - Tro choi phat trién khéo Iéo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay xa | Phéi hgp céac giai | - On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach phdi hop cac giai doan cua ki
29 kidu ngdi | dogn ki thudt nhdy xa | nhay xa kiéu ngoi. thuat nhay xa kiéu ngoi.

kiéu ngai

- Tich cuc, chua dong trong luyén tap




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
Bai Tap Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh ty va
23 Thé Duc | (tw nhijp 1 @én nhijp | d&n nhip 10. nhip diéu. Biét ty sita sai dong tac thong
10) qua gquan sat ban be va tranh anh.
12 ] ‘. .
- Chu doéng, tich cuc phoi hop nhém trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién khéo Iéo. ctia gido vién.
Nhay xa | Phéi hgp céac giai | - On phéi hop cac giai doan ki thuat | - Phoi hop duoc cac giai doan cua ki thuat
24 kidu ngdi | dogn ki thudt nhdy xa | nhay xa kiéu ngoi. nhay xa Kiéu ngoi.
Kiéu ngoi. - Tro choi phat trién stc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Bai TAp | Bai thé duc lién hoan | Bai thé duc lién hoan tir nhip 11 dén | - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc
o5 Thé Duc | (t&r nhip 11 @én nhjp | nhip 20, hién tir nhip 11- 20.
13 20) - Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
Nhay xa | Phéi hgp céac giai | - On phéi hop cac giai doan ki thuét | - Phoi hop duoc cac giai doan cua ki thuat
kidu ngdi | doan ki thugt nhay xa | nhay xa kiéu ngoi. nhay xa kiéu ngoi.
26 Kiéu ngoi. - Tich cuc, cha dong trong luyén tap

- M6t s6 diéu luat trong thi dau dién
kinh.

- Biét dugc mot sb diéu luat trong thi dau
dién kinh.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
Bai Tap Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién dugc cac nhip dung trinh ty va
Thé Duc | (t&r nhip 11 dén nhjp | d&én nhip 20. nhip diéu. Biét tu sita sai dong tac thong
20). qua gquan sat ban be va tranh anh.
27 ‘. )
- Chu doéng, tich cuc phoi hop nhém trong
14 luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién khéo Iéo. ctia gido vién.
TTTC | Ki thugt dém bong | Bém bong bang hai tay( Mot nguoi | Thuc hién duoc dém bong bang hai tay(
28 (Bon bang hai tay tung — mot nguoi dém; Tung nguoi | Mot ngudi tung — mot nguoi dém; Tung
kg thuc hién dém bong ca nhan nguoi thuc hién dém bong cé nhan
chuyen)
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - Bai thé duc lién hoan tir nhip 21 | - Nhan biét dugc dong tac va biét cach thuc
29 Thé Duc | (t&r nhip 21 dén nhjp | d&n nhip 30. hién tir nhip 21- 30.
15 30). - Tro choi phat trién khéo Iéo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC | Ki thugt dém bong | Bém bong bang hai tay( Mot nguoi | Thuc hién duoc dém bong bang hai tay(
30 (Bon bang hai tay tung — mot nguoi dém; Tung nguoi | Mot ngudi tung — mot nguoi dém; Tung
‘Ag thuc hién dém bong ca nhan nguoi thuc hién dém bong cé nhén
chuyen)
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién duoc cac nhip ding trinh ty va
31 Thé Duc | (t&r nhip 21 dén nhjp | d&n nhip 30. nhip diéu. Biét tu sita sai dong tac thdng

30).

qua gquan sat ban be va tranh anh.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
- Chu ddng, tich cuc phdi hop nhém trong
luyén tap.
16 _Tro choi phat trién khéo Iéo. - Bict cach tham gia tro chot theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC | Ki thugt dém bong | Bém bong bang hai tay( Mot nguoi | Thuc hién duoc dém bong bang hai tay(
39 (B6n bang hai tay tung — mot nguoi dém; Tung nguoi | Mot ngudi tung — mot nguoi dém; Tung
‘Ag thuc hién dém bong ca nhan ngudi thuc hién dém bong ca nhan
chuyen)
Bai Tap | Bai thé duc lién hoan | - On bai thé duc lién hoan tir nhip 1 | - Thuc hién duoc cac nhip ding trinh tw va
Thé Duc | (t&r nhijp 1 dén nhjp | d&n nhip 30. nhip diéu tir nhip 1 dén 30. Biét ty sira sai
30). dong tac thong qua quan sat ban bé va tranh
17 33 anh.
- Chu dong, tich cuc phéi hop nhém trong
luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
- Tro choi phat trién khéo Iéo.
TTTC | Ki thugt dém bong | - Bém bong bang hai tay( Mot ngudi | Thuc hién dugc
34 (Bong b‘fng ha! fay . P,hat :EE:% Eigoéénrﬁicgndeg;nzggf nguot | Pém bong bang hai tay( Mot ngudi tung
chuyén) bong thap tay chinh | thuc hien de g — mot ngudi dém; Tung ngudi thuc hién

dién

- Phét bong thap tay chinh dién:
bong tac tay khéng:Tung bong,

dém bong ca nhan)




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
vung tay, chuyén trong tam; Ding | - Phat bong thap tay chinh dién: Dong tac
dbi dién thanh tirng cap cach 6-8m | tay khéng:Tung bong, vung tay, chuyén
phat béng cho nhau; duang hai bén | trong tim; Dting ddi dién thanh ting cip
ludi cach ludi 5-6m phat béng cho | cach 6-8m phat bong cho nhau; ding hai
nhau bén ludi cach lugi 5-6m phat béng cho
nhau
35 | KIEM TRA | Thuc hién cac nhip Thuec hién cac nhip ding trinh tu va nhip
CUOI HQC | diing trinh tu va nhip do.
KY I do.
(Bai Thé
18 | 36 | DycLién
Hoan)
TTTC Ki thu@t dém bong | - Dém bong bang hai tay( Mot nguoi | Thuc hién duoc
37 (Béng bc?ng ha: @y - P,hat :E::g Higloéénrﬁicgnd¢2;n;grnl§ nguot | Pém bong bing hai tay( Mot ngudi tung
chuyén) bf’f‘g thap tay chinh |t T g — mot nguoi dém; Tung nguoi thuc hién
di¢n - Phéat bong thip tay chinh dién: | dém bong ca nhan)
19 bong tac tay khong:Tung boéng,

vung tay, chuyén trong tim; Ding
dbi dién thanh tirng cap cach 6-8m
phat bong cho nhau; ding hai bén
ludi cach ludi 5-6m phat béng cho
nhau

- Phét bong thap tay chinh dién: Bong tac
tay khéng:Tung bong, vung tay, chuyén
trong tam; Png dbi dién thanh ting cap
cach 6-8m phat bong cho nhau; dung hai
bén ludi cach ludi 5-6m phat bong cho
nhau




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
Chay cu ly | Phéi hep trong giai | - Mot s6 diém luu y vé ki thuat trong | - Nhan biét dwoc noi dung va biét cach thuc
ngan dogn xudt phat cao va | xuat phat cao va chay lao sau xuat | hién vé ki thuat trong xuét phat cao va chay
chay lao sau xudt | phat. lao sau xuat phét.
38 3 . .2 . . .
phat. - Tro choi phat trién sicc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC | Ki thugt dém bong | - Bém bong bang hai tay( Mot ngudi | Thuc hién dugc
39 (Bdng b‘fng ha: tay - P,hat :E::?: Higloéénrﬁli)%}n@g;nzgﬁsg nguot ) Pém bong bang hai tay( Mot ngudi tung
chuydn) | Pong thap tay chinh | T filen €m BONg — mbt nguoi dém; Tumg ngudi thuc hién
di¢n - Phéat bong thap tay chinh dién: | dém bong ca nhan)
Dong tac :]ay Rkhong:TuAng. bo’ng’ - Phét bong thap tay chinh dién: Pong tac
20 ;un%tay hC‘ uhyer] tronvg ta,m;] Izuéng tay khoéng:Tung bong, vung tay, chuyén
EI, Iern t ag tu:g .Cap’ Cach '-bAm trong tam; Pung ddi dién thanh ting cap
f at b,OILglc ,(_) n6au, ch]u’n% al ﬁn cach 6-8m phat bong cho nhau; ding hai
o eac w6l 5-6m phat bong Cho | ps 16i cach Tuéi 5-6m phat bong cho
nhau nhau
Chay cu ly | Phéi hep trong giai | - Phoi hop chay lao sau xuat phat va | - Nhan biét duoc noi dung yéu cau phoi hop
ngan dogn chay lao sau | chay giira quang. giai doan chay lao sau xuat phéat va chay
xudt phat va chay giita quang.
40 17 3 s ) ) .
glwra quang. . N S - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién sicc manh. o,
cua giao vién.
TTTC | Ki thugt dém bong | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi | Thuc hién dugc
a1 bang hai tay . Phat | tung — mét ngudi dém; Tung ngudi

thuc hién dém bong cé nhéan)




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
21 (Béng béng thdp tay chinh |- Phat bong thap tay chinh dién: | - Dém bong bang hai tay( Mot ngudi tung
chuyén) dién bong tac tay khong:Tung bodng, | — mot nguoi dém; Tung nguoi thuc hién
vung tay, chuyén trong tam; Pung | dém bong ca nhén)
doi dién thanh ting cap cach 6-8m | _ pnat hong thip tay chinh dién: Dong tac
th‘f' bf’ng Cl}‘_) nhau; d‘fng ,ha' bén | tay khong:Tung béng, vung tay, chuyén
ludi cach Tudl 5-6m phat bong cho | yrone tam; Pung déi dien thanh tung cap
nhau cach 6-8m phat bong cho nhau; ding hai
bén ludi cach ludi 5-6m phat bong cho
nhau
Chay cw ly | Phoi hep trong giai | - Mot s6 diém luu y vé ki thuat trong | - Biét cach thuc hién ki thuat trong phoi
ngan dogn chgy lao sau | phéi hop chay lao sau xuat phat va | hop chay lao sau xuat phat va chay giira
xudt phat va chay | chay giita quang. quang.
42 i 5 . . X
glira quang. - Tro choi phat trien sitc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC | Ki thugt dém bong | - Bém bong bang hai tay( Mot ngudi | Thuc hién dugc
43 (Bbng bc?ng ha: @y . P,hat :Elrlg Higloéénrﬁlg(gndirzg;n;ggf nguot | Pém bong bang hai tay( Mot ngudi tung
2 chuyén) z_ong thap tay chinh | fht T g — mot nguoi dém; Tung ngudi thuc hién
Ién

- Phat bong thap tay chinh dién:
bong tac tay khong:Tung boéng,
vung tay, chuyén trong tim; Ding
dbi dién thanh tirng cap cach 6-8m
phat bong cho nhau; ding hai bén

dém bdng ca nhan)

- Phét bong thap tay chinh dién: Bong tac
tay khéng:Tung bong, vung tay, chuyén
trong tam; Ping dbi dién thanh ting cap
cach 6-8m phat bong cho nhau; dung hai




Tuan | Tiét | Chudé Tén bai Noi dung Yéu cau can dat
ludi cach ludi 5-6m phat béng cho | bén ludi cach lugi 5-6m phat béng cho
nhau nhau
Chay cu ly | Phoi hep trong giai | - On phdi hop trong giai doan chay | - Biét cach phéi hop trong giai doan chay
ngan doan chay lao sau|lao sau xuat phat va chay giira | lao sau xuat phat va chay gitra quéng.
xuat phat va chay | quang.
a4 gigFa quang. N Cf e
- Mot 50 dieu luat trong thi ddw dien | gi irgc 56 diéu luat trong thi dau dién
Kinh. .
kinh.
TTTC | Ki thugt dém bong | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi | Thuc hién dugc
45 (Bong bc?ng ha: @y . P,hat :EE% Higloéénrﬁi(gndﬂn;gﬁig YT | pam béng bing hai tay( Mot ngudi tung
chuyén) bf’f'g thap tay chinh | tt T g — mot nguoi dém; Tung nguoi thuc hién
23 di¢n - Phét bong thap tay chinh dién: | dém bong ca nhan)
Dong tac :]ay Rkhong:TuAng. bo’ng’ - Phét bong thap tay chinh dién: Pong tac
;un%tay hC‘ uhyer] tronvg ta,m;] fgu;ng tay khoéng:Tung bong, vung tay, chuyén
EI, Icrn t az tu:g .Cap’ CaCh '-bAm trong tam; Pung ddi dién thanh ting cap
f’ at b,()ILglc f) nGau, iungb al ﬁn cach 6-8m phat bong cho nhau; dang hai
o e w6l 5-6m phat bong ChO | s 16i cach Tusi 5-6m phat bong cho
nhau nhau
Chay culy | Phéi hep cac giai | - Phdi hop chay gitra quing va vé | - Nhan biét duoc noi dung, yéu cau luyén
16 ngan doan chay cw li ngdn | dich. tap phdi hop cac giai doan chay cu li ngan.

(60m)

- Tro choi phat trién stc manh.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
TTTC | Ki thugt a@ém bong | - Bém bong bang hai tay( Mot nguoi | Thuc hién duoc
24 (Bong b‘fng haA! @y . P,hat :EE:?: ;igqoéénrﬁiz}ndeg;n;gﬁ)g neuot | Pém bong bang hai tay( Mot ngudi tung
chuydn) | Pong thap tay chinh | T hltn dtm bong _ mbt nguoi dém; Tung ngudi thuc hién
at di¢n _ Phat bong thép tay chinh dién: | dém bong ca nhan)
bong tac :]ay thong:TuAng. bo’ng, - Phat bong thap tay chinh dién: Bong tac
;un%tay hC‘ uhye‘n tronvg ta,mr’] fgu;ng tay khong:Tung bong, vung tay, chuyén
EI, Le,n ¢ a?l n;ng .Cade Cach '-bAm trong tam; Pung ddi dién thanh tiing cap
? at ,orlllglc ,(_)5116au, hu,:n%, al ﬁn cach 6-8m phat bong cho nhau; dtng hai
‘;‘“ cach luol 5-6m phat bong cho | 1 16i cach Tusi 5-6m phét bong cho
nhat nhau
Chay culy | Phdi hep cac giai | - Phdi hop cac giai doan chay cu ly | - Thuc hién va phéi hop duoc cac giai doan
18 ngan doan chay cu li ngdn | ngén (60m). cua chay cu li ngan (60m).
(60m) - Tro choi phat trién sac manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC | Ki thugt dém bong | - Bém bong bang hai tay( Mot ngudi | Thuc hién dugc
49 | (Bong | Pdng hai tay . Phat :EE% ;igloéénrﬁfgnd‘?g;n;gﬁf "EUOT! _ pem béng bang hai tay( Mot ngudi tung
25 chuyén) z_ong thap tay chinh | Tt T g — mot nguoi dém; Tung ngudi thuc hién
Ién

- Phat bong thap tay chinh dién:
bong tac tay khong:Tung bodng,
vung tay, chuyén trong tim; Ding
dbi dién thanh tirng cap cach 6-8m
phat bong cho nhau; ding hai bén

dém bdng ca nhan)

- Phét bong thap tay chinh dién: Bong tac
tay khéng:Tung bong, vung tay, chuyén
trong tam; Pung ddi dién thanh ting cap
cach 6-8m phat bong cho nhau; dung hai




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
ludi cach ludi 5-6m phat béng cho | bén ludi cach lugi 5-6m phat béng cho
nhau nhau
Chay cwly | Phdi hep cac giai | - M6t s6 diém luu y vé ki thuat trong | - Biét cach duy tri toc do cao nhat bang
- ngan doan chay cu li ngin | phdi hop cac giai doan chay cy ly | cach duy tri tan sb va d¢ dai budc chay...
(60m) ngan.
- Tro choi phat trién strc manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC On ki thuat di | Kithuatdi chuyén, chuyén bong cao | - Thuc hién dugc va thuan thuc:
26 | 51 (Bong chuyin, M thugt | tay bang hai tay. Ki thuat di chuyén, chuyén bong cao tay
huva chuyén bong cao tay bing hai ta
chuyen) | hing hai tay. g Y
Chay cwly | Phoi hep cac giai | - On phoi hop céc giai doan chay cu | - Biét cach phoi hop duoc cac giai doan
5 ngan doan chay cu li ngén | li ngan (60m) trong chay cu li ngan (60m).
(60m) - Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
KIEM TRA | Chgy ngan Chay ngan 60m - Hoan thanh quing duong chay
>3 HOGCI[IZ?( I
54 o
27 (NOI

DUNG




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Yéu cau cén dat
CCLN
60m)
(Bong On ki thugt di|On ki thugt di chuyén, ki thudt |- Thuc hién dugc va thuan thuc:
55 chuyen) chuyin, ,kz thudt | chuyen bong cao tay bang hai tay. Ki thuat di chuyén, chuyén béng cao tay
chuyén bdéng cao tay 3 .
TTTC bdng hai tay bang hai tay.
28 TTTC On ki thuat di | Kithuatdi chuyén, chuyén bong cao | - Thuc hién dugc va thuan thuc:
56 (Bong chuyin, ki thugt | tay bing hal tay. Ki thuat di chuyén, chuyén bong cao tay
A chuyen bdéng cao tay 3 .
chuyen) béng hai tay. bang hai tay.
TTTC On ki thuat di | Kithuatdi chuyén, chuyén bong cao | - Thuc hién dugc va thuan thuc:
57 (Bong chuyin, . ki thugt | tay bang hai tay. Ki thuat di chuyén, chuyén bong cao tay
A chuyéen bong cao tay 5 .
chuyen) béng hai tay. bang hai tay.
TTTC | Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién duoc va thuan thuc:
2o | 58 (B6ng bong, P_rlét bc')rjg thap Dérrl béng, Phat bong thap fay | _chyyén bong cao tay bing hai tay. Dém
chuyén) tay nghiéng minh. nghiéng minh. béng, Phét bong thap tay nghiéng minh.
TTTC Chuyén béng. Pém | Chuyen bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién duoc va thuan thyc:
59 (Béng béng, Phat bong thap | Pém bdng, Phat bong thap tay -Chuyén béng cao tay bing hai tay. Dém

chuyén)

tay nghiéng minh.

nghiéng minh.

bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
30 TTTC | Chuyén bdéng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién duoc va thuan thyc:
chuyén) tay nghiéng minh. | nghiéng minh. béng, Phat bong thap tay nghiéng minh.
TTTC | Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién duoc va thuan thuc:
61 (Bong bong, P_flét bél‘wg thap Dérrl béng, Phat bong thap tay | .chuyén bong cao tay bing hai tay. Dém
chuyén) tay nghiéng minh. nghiéng minh. bong, Phéat bong thap tay nghiéng minh.
31 TTTC | Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién duoc va thuan thuc:
chuyén) tay nghiéng minh. nghiéng minh. bong, Phét bong thap tay nghiéng minh.
TTTC | Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién duoc va thuan thuc:
chuyén) tay nghiéng minh. nghiéng minh. béng, Phét bong thap tay nghiéng minh.
32 TTTC | Chuyén béng. Pém | Chuyén bong cao tay bang hai tay. | Thuc hién duoc va thuan thuc:
(Bong bong, P_r]ét bépg thap Dénl b(’)ng, Phat béng thap tay -Chuyan bong cao tay bing hai tay. Dém
chuyn) tay nghiéng minh. nghiéng minh. bong, Phéat bong thap tay nghiéng minh.
64
TTTC | Chuyén béng. Pém bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.

Chuyén bong cao tay bang hai tay. Bém bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.




Tuan | Tiét | Cha dé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat

65 (Bong Thuc hién dugc va thuan thuc:
33 chuyén) | -Chuyén béng cao tay bang hai tay. Pém bong, Phat bong thap tay nghiéng minh.

66 | KIEM TRA CUOI HQC KY Il (TTTC Bdong Chuyén)

67 Kiém tra (TLCN) Ngi dung 1&2
34 | 68 | Kiémtra | Ngidung3 Chay 30m xuét phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
69 Kiémtra | Ngidung 4 Chay tuy strc 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QP-
35 0 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008

3.4. Kiém tra danh gia dinh ky GDTC 7

. Theoi gian | Theoi diém Yéu cau can dat Hinh thic
Bai kiem tra, danh gia
(1) (2) ©3) (4)
Gitra Hoc ky 1 45 phat Tuan 9 Chay cu li trung binh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 phut Tuan 18 | Bai thé duc lién hoan Thuc hanh
Giita Hoc ky 2 45 pht Tuan 27 | Chay cy li ngan (60m) Thuc hanh
Cubi Hoc ky 2 45 pht Tuan 35 | Thé Thao Ty Chon (Bong ro) Thuc hanh




3.5.GDTC8

Tuan | Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u cau can dat
HQOC KY 1
Chay cw li | Bai tgp bé tre trong | - Bai tap bo tro trong chay giita | - Nhan biét duoc muc dich, tac dung va
trung binh | chay gi@#a quang. quéng. thuc hién duoc cac bai tap bo tro trong
chay gitra quang va céach tap luyén.
1 AT L : A
- Trd choi phat tri &n sirc bén - kBIetq cac_},l Va_‘fham gia tro choi theo yéu
Cau cua giao vién.

1 Nhay cao | Ki thugt gigm nhdy | - Giam nhdy da ling. - Nhan biét duoc muc dich, ndi dung, yéu
Kiéu bwéc | dd ling. cau trong luyén tap ki thuat giam nhay da
qua. lang.

2 .
- Thuc hién dugc cac dong tac bo trg giam
- Mot s6 dong tac bo tro giam nhay | nhay d4 ling.
da lang.
Chay cw li | Bai tgp bé tre trong | - Khac phuc hién tuong “cuc diém” | - Biét cach khac phuc hién tuong “cuc
trung binh | chay gi#a quang. trong chay cu ly trung binh. diém” trong chay cu ly trung binh.
) 3 - Kién tri, nd lyc khac phuc mét moi trong
luyén tap.
- Tro choi phit trién strc bén. - ABIetq caC:}} Va_‘fham gia tro choi theo yéu
Cau cua giao vién.




Tuan |Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
Nhay cao | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay d4 lang. - Thuc hién duogc ki thuat giam nhay da
4 Kiéu bwéc | dd ling. lang.
qua. - Chu dong trong hoc tap va dam bao an
toan luyén tap.
- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
- Tro choi phat trién sic manh. CAU cua gi&o vién.
Chay cw li | Bai tdp bé tre trong | - Bai tap bo tro trong xuat phat va | - Hiéu dugc muc dich, tac dung cua bai tap
¢ | trung binh Xudt phdt va ting téc | tang toc do sau xuat phat. b trg xuat phat va ting toc do sau Xuat
dé sau xudt phat. phat.
3 A, \ s : A
- Tr0 choi phat tri &n sic bén. - kBIetq cac_},l Va_Eham gia tro choi theo yéu
Cau cua giao vién.
Nhay cao | Ki thudt gigm nhdy | - On ki thuat giam nhay d4 lang. - Biét tu sira sai cho nhau khi thuc hién ki
6 Kiéu bwéc | dd ling. thuat giam nhay da lang.
qua. e P ~ . 3k \
o .y - Biét CS u luat t thi dau nh
- M6t s6 didu ludt trong thi dau nhay Caoe duoc s dieu luat trong thi dau nhay
Cao. '
- Trd choi phat trién strc manh, - ;Blet, cac_Ill Va_‘fham gia tro choi theo yéu
Cau cua giao vién.
Chay cw li | Bai tgp bé tre trong | - Bai tap bo tro trong xuat phat va | - Biét cach luyén tap cac bai tap bo tro xuat
2| trung binh Xudt phdt va ting téc | ting toc do sau xuat phat. phat va ting tbc do sau xuét phat.

d¢ sau xudt phat.

- Tro choi phat trién stc bén.

- Biét cach va tham gia tro choi theo yéu
Cau ctia gido vién.




Tuan |Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
Nhiy cao | Ki thudt chay da két | - Cach xic dinh huong chay da, | - Nhan biét dugc huéng chay da, diém
A 8 kiu buwdc | hop véi gigm nhay. | diém giam nhdy va cach do da. giam nhay va cach do da.
qua. - Tro choi phat trién sic manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw li | Bai tdp bé tre trong | - Mot s6 dicu luat thi dau chay cu ly | - Biét mot s6 diéu luat thi dau chay cu ly
9 trung binh | xudt phdt va ting téc | trung binh. trung binh, van dung trong luyén tap va thi
d¢ sau xudt phat. dau. Cha dong hoc hoi va gitp do ban.
- Trd choi phét trién sirc bén - quet- ,caclitham gia tro choi theo yéu cau
5 cua gido vién.
Nhay cao | K7 thugt chay da két | - On huéng chay da, diém giam | - Biét cach luyén tap chay da, diém giam
10 kidu buéc | hep véi gigm nhdy. | nhay va cach do da. nhay va cach do da.
qua. - Ki thudt chay da va két hop véi | - Nhan biét ki thuat chay da va két hop véi
giam nhay. giam nhay.
Chay cw li | Phdi hep cac giai | - Phoi hop chay giira quing va chay | - Biét cach luyén tap va to chic luyén tap
11 trung binh | dogn chay cu li trung | vé dich. cac bai tap phdi hop chay gitra quing va
binh. chay vé dich.
6 s o : Al A
- Trd choi phét trién sirc bén. - }BIet_ ,CaChAtham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay cao | Ki thugt chay da két | - On ki thuat chay da két hop véi | - Thuc hién dugc ki thuat chay da, két hop
19 Kiéu bwéc | hop véi gidgm nhdy. | giam nhay. giam nhay. Hoan thanh LVD

qua.




Tuan | Tiét| Chadé Tén bai Noi dung Yéu cu can dat
- San sang gitp d& va chia sé kinh nghiém
- Tro choi phat trién sitc manh. hoc tap v6i cac ban.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw li | Phéi hep cac giai | - Phoi hop cac giai doan cua ki thuat | - Biét cach luyén tap va to chac luyén tap
trung binh | dean chay cw li trung | chay cu ly trung binh. cac bai tap phéi hop cac giai doan chay cu
binh. ly trung binh.
13 :
- Hoan thanh duoc LVD cua cac bai tap
7 trong qua trinh luyén tap.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién sic bén. cua giao vién.
Nhay cao | Ki thudt trén khong | - Ki thuat trén khong. - Nhan biét duoc ki thuat trén khdng trong
14 Kiéu buwéc|va roi xuéng céat nhay cao kiéu buéc qua.
qua. (dém). Riks C : A2
- Tré choi phit trién sic manh, ]3|et_ ,cac}_lﬂtham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cw li | Phéi hep cac giai | - On phdi hop cic giai doan chay cu | - Phoi hop dugc cac giai doan trong chay
15 trung binh | doan chay cw li trung | ly trung binh. cu ly trung binh.

binh.

- Tro choi phat trién suc bén.

- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan |Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
8 Nhay cao | Ki thudt trén khong | - On ki thuat trén khong. Ki thuat roi | - Nhan biét dwoc ki thuat roi xudng cat
16 kidu bwéc|va rei xuéng cét|xudng cat (dém). (dém). Biét cach phdi hop ki thuat trén
qua. (dé¢m). khong va roi xudng cat (dém).
- Trd choi phat trién stc manh, - }3|et_ ,cac}_lAtham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
9 17 | KIEM TRA GITA HQC KY | (CCLTB)
18
Chay cw li | Phéi hop cac giai | - On phoi hop cac giai doan trong | - Biét cach phoi hop cac giai doan trong
19 trung binh | dean chay cw li trung | chay cu ly trung binh. chay cu ly trung binh.
binh. - Chu dong, tich cuc, rén luyén sic bén dé
néang cao strc khoé.
- Trd choi phat trién strc bén. - !3|et_ ,cac}_lAtham gia tro choi theo yéu cau
10 cua gido vién.
Nhay cao | Ki thugt trén khong |- On ki thuat trén khong va roi | - Thuc hién va phdi hop duoc ki thuat giai
20 kidu buwéc |va rei xuéng cét | xudng cat (dém). doan trén khong va roi xubng cat (dém).

qua.

(dém).

- Tro choi phat trién sic manh.

- C6 su phét trién vé nang luc phéi hop van
dong va nhip diéu.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.




Tuan |Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
Nhay cao|Phdi hgp cac giai |- Phdi hop cac giai doan ki thuat | - Nhan biét duoc noi dung va cach luyén
kidu bwéc | doan ki thugt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. tap phdi hop cac giai doan cua ki thuat
qua. cao kiéu buwéc qua. nhay cao kiéu buéc qua.
21 c o . A A
- Trd choi phat trién stc manh, - }3|et_ ,cac}_lAtham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
11 Bai  Tap | Bai thé duc nhip diéu | - Dong tac chay tai chd - Nhan biét duge dong tac va biét cach thyc
99 Thé Duc (dg:ng tac chgy tai| Pong tac tay nguc hién dong tac chay tai cho va tay nguc.
cho, tay nguc. vuon - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
nguﬁ'i, bat tach chum | - Tro chot phét trién khéo léo. , ., . n & Y
A ’ ’ cua glao vien.
chén).
Nhay cao | Phdi hgp céac giai | - On phdi hop cic giai doan ki thuat | - Biét cach tu luyén tap phoi hop céc giai
23 kidu bwéc | doan ki thugt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. doan cua ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
qua. cao kiéu buwdc qua. - Tich cuc, cha dong trong luyén tap.
- Tro choi phat trién stc manh. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Bai  Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On dong tac chay tai chd va tay | - Thuc hién duoc cac nhip ding trinh ty va
12 24 Thé Duc (dgng tac chay tai | nguc. nhip diéu.

ché, tay nguwe. vwon
ngwoi, bdt tach chum
chan).

- Bong tac vuon nguoi, dong tac bat
tach chum chan.

- Tro choi phat trién khéo Iéo.

- Nhan biét dugc dong tac va céch tap
luyén dong tac vuon nguoi, dong tac bat
tach chum chan.

- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan |Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
Nhay cao|Phdi hgp cac giai |- On phdi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach tu luyén tap phdi hop céc giai
25 kidu bwéc | doan ki thugt nhdy | nhay cao kiéu budc qua. doan cua ki thuat nhay cao kiéu budc qua.
qua. cao kiéu buwéc qua. C6 su phat trién vé sic manh bot phat,
13 nang luc phdi hop van dong va nhip diéu.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién sirc manh. cua giao vién.
Bai  Tap | Bai thé duc nhjp diéu | - On dong tac chay tai chd va tay | - Thuc hién dugc dong tac chay tai chd va
26 Thé Duc (dong tac chay tai | nguc, vuon nguoi va dong tac bat | tay nguc, vuon nguoi va dong tac bat tach
ché, tay ngwe. vwon | tich chum chan. chum chan. Biét diéu khién va nhan xét
ngwoi, bdt tach chum duoc két qua luyén tap cua cac nhom.
chén). L, o . A A
- Tro choi phat trién khéo Iéo. - }3|e‘c_ ,caclitham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Nhay cao | Phdi hgp céac giai | - On phoi hop cac giai doan ki thuat | - Biét cach tu luyén tap phoi hop céc giai
kidu bwéc | doan ki thudt nhdy | nhay cao kiéu busc qua. doan ki thuat nhay cao kiéu buéc qua.
”7 qua. cao kiéu budc qua - Chu dong tim kiém, tra ciru thong tin mon
hoc.
- Mot 6 didu Iuat trong thi d4u nhay |~ 0'ct duoC Mot so diéu Juattrong nhay cao
de luyén tap va thi dau.
cao.
14 — > - - ; ~ - 7= — ~ > -
Bai Tap | Bai thé duc nhip diéu | - Dong tac luon, bat nhay co goi - Nhan biét dugc dong tac va cach tap
Thé Duc (dpng tic lwon, bt luyén dong tac ludn, bat nhay co goi. Chi
nhay co goi, di dong, tich cuc phdi hop nhém trong luyén
28 tap.




Tuan |Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
chuyén chéo, bt | - Trd choi phét trién khéo Iéo. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
nhdy-tay cao). cua giao vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - Luan phién dan bong cao, thap tay. | - Biét duoc muc dich, tac dung va céch
29 | (Béng ré) luyén tap cac ki thuat dan bong cao, thap
tay.
15 L, C . A A
- Biét cach tham gia tro choi theo yé€u cau
- Tro choi van dong cua gido vién.
Bai  Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On dong tac da hoc - Thyc hién dong tac di hoc. Biét diéu
30 Thé Duc (dong tic lwon, bat khién va nhan xét duoc két qua luyén tap
nhay co goi, di ctia cac nhom.
C?]L{yetn cheo,  bat - Nhan biét dugc dong tac va céach tap
nhay-tay cao). - bong tac di chuyén chéo, bat | luyén dong tac di chuyén chéo, bat nhay-
nhay- tay cao. tay cao.
- Trd choi phét trién khéo Iéo. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC K7 thudt ddn bong - On luan phién dan bong cao, thap | - Biét cach thuc hién ki thuat dan bong cao,
.z . hap tay. Tich cuc, tu giac trong luyén tap.
31 | (Bong rd) tay thap tay. Tich cuc, tu giac trong luyén tap
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On cic dong tac da hoc - Thyc hién dugc cac dong tac da hoc. Chu
16 32 Thé Duc (dpng tic lwon, bat dong, tich cuc phdi hop nhém trong luyén

nhay co goi, di

tap.




Tuan |Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
chuyén chéo, bat - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
nhdy-tay cao). _ Tro choi pht trién khéo Iéo. cua glao vien.
TTTC Ki thudt dén bong - Dan bong quay truéc sang phai, | - Biét duoc muc dich, tic dung va cach
oz sang trai. luyén tap cac ki thuat dan bo )
33 | (Bong ré) g uye taP- cackit ,1_lat dan bong quay trudc
sang phai, sang trai.
17 oy o : Al A
- Tré choi van dong. - vBIet_ ,cac}_lAtham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Bai Tap | Bai thé duc nhip diéu | - On cic dong tac da hoc - Thuc hién dugc cac dong tac da hoc. Co
Thé Duc (dgng tac lwon, bat su phat trién vé nang luc lién két van dong,
nhay co goi, di nang luc nhip diéu
34 g : q _ .
C?]L{yetn cheo, bt - Chu dong, tich cyc su dung Bai tap thé
nhay-tay cao). duc nhip diéu dé RLSK.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
- Tro choi phat trién khéo Iéo. cua giao vien.
TTTC K7 thudt ddn bong - On dan bong quay trude sang phai, | - Biét cach thuc hién ki thuat dan béng
35 | (Bong rd) sang trai. qua}_z,tru:orc sang AphaAI, sang trai. Tich cuc,
tu giac trong luyén tap.
18 - Trd choi vin déng - !3|et_ f:acl_lAtham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
36 KIEM TRA CUOI HOC KY | Thuec hién cac nhip ding trinh tw va

nhip do.




Tuan |Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
(Bai Thé Duc nhip di¢u)
Chay cw ly | Xuat phat thdp va |- Bo tri ban dap va cach dong ban | - Nhan biét dugc, yéu cau vi tri va cach
ngan chgy lao sau xudt | dap. dong ban dap.
37 (100m) phat - Tro choi phat trién stic manh. - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC K7 thudt dén bong - Dan bong quay sau sang phai, sang | - Biét dugc muyc dich, tac dung va céch
) 2 rai. én tap cac ki thuat dan boé
38 | (Béng ré) trai luyén ta}o_ cac ki t,}%uat dan bong quay sau
19 sang phai, sang trai.
- Tré choi van dong - quet_ ,caclitham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw ly | Xudt phat thdp va |- Ki thuat xuat phat thap. - Nhan biét dwoc noi dung va biét cach
ngan chay lao sau xudt luyén tap ki thudt xuat phét thap.
(100m) phét. Rk i o : A A
39 - Tro choi phat trién stc nhanh. ?'et_ ,Cac}itham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt dén bong - On dan bong quay sau sang phai, | - Biét cach thyuc hién ki thuat quay sau sang
20 oz ng trai. i i, Ti i4
40 | (Béng ré) sang trai phai, sang trai. Tich cuc, ty giac trong

- Tro choi van dong

luyén tap.

- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan | Tiét| Chadé Tén bai Noi dung Yéu cu can dat
Chay cuw ly | Xuat phat thdp va |- Ki thuat chay lao sau xuat phat. | - Nhan biét duoc noi dung va biét cach
ngan chay lao sau xudt luyén tap ki thuat chay lao sau xuat phat.
(100m) phat. Riks nd o A
41 - Tro choi phét trién sitc nhanh, |~ 21t €4ch tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
21 - x - . - _ —
TTTC Ki thudt dan béng - On: Dan bdng cao, thap tay; dan | - Thuc hién dugc cac ki thuat dan bong.
) 2 5 yC, Al Tich cuc, iac trong luyén tap.
42 | (Béng ré) bcir_lg quay trudc, sau sang phai sang | Tich cuc, tu giac trong luyén tap
tréi.
- Tro choi van dong. - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cu ly | Phdi hep chay lao | - Phdi hop chay lao sau xuat phat va | - Biét cach phéi ki thuat chay lao sau xuat
” 43 ngan sau xudt phat va chay | chay giita quang. phat va chay giita quing. C6 su phat trién
(100m) gi@a quang. vé stc manh toc do.
- Tré choi phit trién sizc nhanh - }3|e‘c_ ,caclitham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt ddn bong - On cac ki thuat da hoc - Thuc hién duoc cac ki thuat dan bong.
44 | (Bong rd) Tich cuc chu dong trong phoi hop nhém,

- Mot sé diéu luat trong thi dau bong
ro.

to.

- Biét duogc mot sé diéu luat thi dau bong
ro




Tuan |Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
Chay cuw ly | Phdi hop chay lao | - On phdihop chay lao sau xuat phat | - Thuc hién duoc ki thuat phdi chay lao sau
ngan sau xudt phat va chay | va chay giita quang. xuat phat va chay giira quang. C6 su phat
(100m) gi@#Fa quang. trién vé sic manh toc do va nang luc phdi
45 hop van dong.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
93 - Tro choi phat trién sic nhanh cua giao vién.
TTTC Ki thudgt chuyén va | - Ki thuat tai chd chuyén bong hai | - Hiéu duoc muyc dich tac dung va céach
(Bong ré) bit bong hai tay trén | tay trén dau. luyén tap ki thuat tai chd chuyén bong hai
9 ddu. tay trén dau va cach luyén tap.
46 L, C : A A
- Trd choi van dong. - }3le‘[_ ,caclitham gia tro choi theo yéu cau
cua gi4o vien.
Chay cu ly | Phéi hop chay lao |- On phdi hop xuat phat, chay lao | - Thuc hién duoc ki thuat phéi chay lao sau
ot | a7 ngan sau xudt phat va chay | sau xuat phat va chay gitra quing. | xuat phét va chay giira quing. Chu dong va
(100m) gi@a quang. nd lyc hoan thanh noi dung hoc tap.
- Mot sb didu luat trong thi diu chay - Bl_et dlfQ‘C so dieu luat trong thi dau chay
— cu li ngan.
cu li ngan.
- Tré choi phit trién sitc nhanh - !3|et_ f:acl_lﬂtham gia tro choi theo yéu cau
cua giéo vien.
TTTC Ki thudgt chuyén va |- On ki thuat tai chd chuyén bong | - Thuc hién duoc ki thuat tai chd chuyén

48

(Bong rd)

bat bong hai tay trén
dau.

hai tay trén dau.

bong hai tay trén dau va céch luyén tap.

- Tich cuc, chu dong hop tac véi ban be.




Tuan |Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
Chay cw ly | Phéi hep cac giai | - Phoi hop giita chay giira quing va | - Biét cach luyén tap phoi hop giira chay
49 ngan dogn chay cu li ngén. | chay vé dich. gitra quéng va chay vé dich.
(100m) - Tro choi phat trién strc nhanh - Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudgt chuyén va | - Ki thuat tai chd bat bong hai tay | - Hiéu dugc muc dich tac dung va céach
25 . <, Je - a A A . A A ~ A - ~ z 7 .
50 | (B6ng ré) b‘it bong hai tay trén | trén dau Iuyen }ap %q t,huat tal chf) bat bong hai tay
dau. trén dau va cach luyén tap.
- Tré choi vin déng - !3|et_ ,cac}_lAtham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
Chay cu ly | Phéi hop cac giai | - Phoi hop cac giai doan chay cu ly | - Biét cach luyén tap phoi hop céc giai
ngan doan chay cw li ngén. | ngan. doan cu ly ngan. Biét diéu khién t6, nhom
(100m) luyén tap va nhan xét két qua.
ol L, C . A A
- Tro choi phat trién siac nhanh. ) B Iet. C ac}.lfham gia tro chot theo yéu cau
cua giao vién.
26 TTTC Ki thugt chuyén va | - On ki thuat tai chd bat bong hai tay | - Biét cach thuc hién ki thuat tai chd bat
(Bong rd) Zcfz béng hai tay trén | trén dau. bong hai tay trén dau.
59 @ - Tich cuc, chua dong hop tac véi ban be.

- Tro choi van dong

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.




Tuan |Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
KIEM TRA GITA HOC KY 11 (NOI DUNG CCLN 100m)
53
27
54
TTTC Ki thugt chuyén va | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét duoc cau tric bai tap phoi hop
55 | (Bng ré) be;zt bong hai tay trén df’ng qol va} cacAh Iuyen Eap. I?let CTAleUAkhlen
dau. to, nhom va nhan xét két qua luyén tap.
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Tro choi van dong cua gido vién.
28 56 | Chay cw ly | Phéi hep céac giai | - On phéi hop céac giai doan chay cu | - Phéi hop dugc céc giai doan trong chay
ngan doan chay cu li ngdn. | li ngan (100m) cu li ngan. C6 su phat trién vé thé lyc, stc
(100m) manh toc do, kha ning duy tri cic budc
chay.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
- Trd choi phat trién sirc nhanh. clia gi4o vién.
TTTC Ki thugt chuyén va | - Bai tap phoi hop dong doi. - Thyc hién dugc mot s6 bai tap phoi hop
57 | (Béng ré) bat bong hai tay trén dong doi theo yéu cau cua giao vién.

dau.

- Tro choi van dong.

- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
cua gido vién.




Tuan |Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
TTTC Ki thugt chuyén va | - Bai tap phoi hop dong doi - Thyc hién dugc mot sé bai tap phdi hop

bdt béng hai tay trén

dong doi, xur 1i duoc mot sé tinh hudng

58 | (Bong ro . S . :
(Bong rd) dau. phoi hop dong doi.
29 2 . . .
- Biét cach tham gia tro choi theo yé€u cau
- Tro choi van dong cua giao vién.
TTTC Ki thudt hai bwoéc | - Ki thuat hai buéc ném ro mot tay | - Hiéu duoc cau tric ki thuat hai budc ném
) . 7 R A ,: ri thf( . A A 7= A Y z A A '
59 | (Bong ré) Fhe[n ré mét tay dwoi | dudi thap ro mot tay dudi thap va cach luyén tap
30 ap. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt hai bwoéc | - On ki thuat hai budc ném ro mét | - Biét cach thyc hién ki thuat hai bugc ném
) . z R A r: t ri th/( , A A 7= A .
60 | (Bong ré) ?r:,‘fn ré mét tay dwoi | tay dudi thap ro mot tay dudi thap
ap. - Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua gido vién.
TTTC Ki thudt hai bwoc | - On ki thuat hai budc ném ro mot | - Thuc hién duoc ki thuat hai budc ném ro
) . z R ~ ’: t d ri th/( . A re A . z z = R A A
61 | (Bong rd) neLn réo mét tay dwoi | tay dudi thap mot t‘ay fhml thaR CoAsuAphat,trlen ve the
thap. lyc va nang luc lién ket dong tac.
- Tré choi van dong - }BIet_ ,caclitham gia tro choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt hai buwoéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Nhan biét duoc cau tric bai tap phoi hop
31 62 | (Bong rd) nem ré mét tay duwdoi dong doi va cach luyén tap.

thap.

- Tro choi van dong




Tuan | Tiét| Chadé Tén bai Noi dung Yéu cu can dat
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
TTTC Ki thudt hai buodc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thyc hién dugc cac bai tap phdi hop dong
, 2 M ré mé ji 6i theo yéu cau cua giao vién.
63 | (Bong ré) tnhefn ro mét tay dudai dol theo yéu cau cua giao viée
ap. N - Thyc hién duogc céc bai tap bo tro theo
- Bai tap bo tro N
yéu cau giao vién.
32 L S : Ao A
- Biét cach tham gia tro choi theo yéu cau
- Trd choi véan dong cua gido vién.
TTTC Ki thudt hai bwoc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién dugc cac bai tap phoi hop dong
64 | (Bong rd) neEn ro mot tay dwoi doi the? yeiu \Cau CuA’a glaoA’\_/len. XL: li I|rA1_h
thap. hoat mét so tinh huong phoi hgp dong doi.
- Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
- Trd choi véan dong cua gido vién.
TTTC Ki thudt hai bwoc | - Bai tap phoi hop dong doi - Thyc hién dugc cac bai tap phoi hop dong
oz ném ré mét tay duwdi doi, xir i dwoc mot sé tinh hudng trong
(Bong ro) p ' P .
thap. phoi hop dong doi.
65 : s .
- Thuc hién dugc cac bai tap bo trg theo
33 - Tro choi véan dong y8u Cau cta gido vién.
TTTC Ki thudt hai buwoéc | - Bai tap phdi hop dong doi - Thyc hién dugc cac bai tap phoi hop dong
66 | (Bong ré) nem ro mét tay dwdoi doi, xtr 1i dugc mot so tinh huong trong

thap.

phdi hop ddng doi.




Tuan |Tiét| Chadé Tén bai Néi dung Y&u ciu can dat
- Tro choi van dong - Biét cach tham gia trd choi theo yéu cau
cua giao vién.
67 KIEM TRA CUOI HQC KY Il (TTTC Béng Rd)
34 Kiém  tra | Ngi dung 1&2 - Bat xa tai chd Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
6a | (TLCN) - Nm ngira gap bung BGDDT ngay 18/9/2008
69 | Kiém tra | Ngidung 3 Chay 30m xuat phat cao Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
35 (TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
70 | Kiém tra | Ngidung 4 Chay tuy stac 5 phut Thuc hién Theo Quyét dinh 53/2008/QD-
(TLCN) BGDDT ngay 18/9/2008
3.6. Kiém tra, danh gia dinh ky, hoc ki GDTC 8
] Thoi gian | Theoi diém Yéu cau can dat Hinh thic
Bai kiém tra, danh gia
1) (2) 3) (4)
Giira Hoc ky 1 45 phut Tuan9 | Chay cu li trung binh Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 45 phat Tuan 18 | Bai thé duc lién hoan Thuc hanh
Giira Hoc ky 2 45 phut Tuan 27 | Chay cy li ngan (60m) Thuc hanh
Cubi Hoc ky 2 45 pht Tuan 35 | Thé Thao Ty Chon (Béng ro) Thuc hanh




3.7.Théduc9

HOQC KI 1(18 tuan thuc hec)

N £ At Al A Goiy Goiy
STT Ba'lh‘-’c T'Zet Yeu 03”3“'“ dat Hinh thire/dia diém day | Huéng din thuc
1) ) ©) hoc hign
- Ly thuyét TD 9: Mot s6 hudng - Hoc sinh biét dugc mot s6 San thé duc
1 | dan tap luyén strc bén (muc 1). Lap 1 phuong phép luyén tap stc bén
phiéu diéu tra stc khoe.
- Ly thuyét TD 9:Mot s6 hudng - Co ban nam dugc muc tiéu San thé duc
dan tap luyén strc bén (muc 2). chuong trinh thé duc 16p 9.
- Bién ché 16p: Chon ban can su, L Biét dugc cac yéu cau trong qua
2 phan chia t6 nhom, quy dinh hoc 2 trinh hoc tap.
tap bd mon. - Ty trang bi cho minh kién thirc
- Muc tiéu, ndi dung churong trinh vé phuong phép luyén tap sirc
TD 9 (tom tit) bén
- Bai TD :;Hoc tir nhip 1 - 10 Bai - Tu thuc hién dong bai thé duc San thé duc
3 thé duc phat trién chung (nam, ni tir nhip 1 dén nhip 10 nam nix
riéng). riéng
- Chay ngdn:Tro choi phat trién 3 - Tich cuc tham gia tro choi theo
strc nhanh (do GV chon); YC cua gido vién.
- Hoc xuét phat tir nhiu tu thé - Thuc hién duoc cac tu thé xuét
khac nhau: Ping mat, vai hoac phéat trong chay ngén
lung hudng chay.
- On Tro choi "Chay tiép sirc con - Tich cuc tham gia tro choi theo San thé duc
thoi"; Tu thé sn sang xuat phat. YC cua gido vién. Thuc hién
] 4 dugc tu thé san sang xuat phat.
4 |- Chay bén:Chay trén dia hinh tu - Tu khic phuc duoc hién tuong

nhién, gidi thi€u hién tugng "cuc
diém" va cach khac phuc.

“Cuyc diém” trong qua trinh
chay bén.




- Bai TD:On tir nhip 1 - 10 Bai thé
duc phét trién chung (nam, nit
riéng); hoc méi tr nhip 11 —
19(nam) va tir nhip 11 - 19(nir).

- Chay ngin:Tro choi "Chay
dubi"; Ngbi mit huéng chay -
Xuat phat, tu thé san sang xuat
phat.

- Ty thuc hién dong bai thé duc
tir nhip 1 dén nhip 10 nam nir
riéng mot cach tot nhat. Biét
cach thyc hién tir nhip 11 dén 19

- Tich cuc tham gia tro choi theo
YC cua giao vién. Biét cach
thuc hién dugc cac tu thé ngoi
mat hudng chay - Xuat phat,tu
thé san sang xuat phat.

San thé duc

- BaiTD: On tir nhip 1-19 cua nam
va tir nhip 1 — 19 cua nt.

- Chay ngdin:On chay budc nho,

chay nang cao dui, chay dap sau;

Tai chd danhtay.

- Chay bén:Chay trén dia hinh tu
nhién, gi6i thiéu hién tuong
"chudt rat" vacach khac phuc.

- Ty thyc hién dong bai thé duc
tur nhipl

dén nhip 19 nam nit riéng mot

cach tot nhat

- HS thyc hi¢én dugc KT chay
budc nhd, chay nang cao dui,
chay dap sau; Tai chd danh tay

- Ty khic phuc duoc hién tuong
“Chuft rut” trong qua trinh chay
bén.

San thé duc

- BaiTD:On tirnhip 1 —19 bai TD
cua nam va nit; Hoc moi tir nhip
20 — 25 ctia nam va nir

- Chay ngin:Gi6i thiéu mot sd
diéu luat cta ndi dung chay ngan.

- Tu thuc hién dong bai thé duc
tir nhip 1dén nhip 19. Biét cach
thuc hién tir nhip20 dén 25

- HS biét duoc mot s6 diéu luat
ctia ndi dung chay ngan.

San thé duc

- BaiTD : On tir nhip 1 - 25 Bai
thé duc phét trién chung (nam, ni
riéng).

- Chay ngin: On chay budc nho,
chay nang cao dui, chay dap sau;

- Ty thuc hién dong bai thé duc

tir nhipl dén nhip 25 nam nir
riéng mot cach tot nhat.
HS biét cach thuc hién chay
budc nhd, chay nang cao dui,
chay dap sau; Xuat phat cao chay
nhanh.

San thé duc




Xuét phat cao chay nhanh.
- Chay bén:Gi6i thiéu hién tuong
choang, ngat va cach khac phuc.

- Ty khic phgc dugc hién tugng
“Choang, ngat” trong qua trinh
chay bén.

- Bai TD:On tir nhip 1 - 25(nam),

- Tu thuc hién dong bai thé duc

San thé duc

9 | turnhip 1-25 (n@); Hoc: tu nhip 26 tir nhip 1dén nhip 26
— 29 (nir) va nhip 26 — 36(nam) - Biét cach thyc hién tir nhip 26
¢ A . ) dén 29 cua nam va dén 36 cua
- Chay ngan:On chay budc nhd, nit.
;{hay nang cao dui, chay dap sau; 9 - Thuc hién dugc cdc tu chay
uat phat cao chay nhanh, ng01 : : . i
vai huéng chay — xuat phat, ngoi budc nho, cha_%y nang cao dui,
lung hudng chay - Xuét phat. chay dap sau, >§1.lat phat 9a0
chay nhanh, ngdéi vai hudng
chay — xuét phat, ngdi lung
hudng chay - xuat phat.
- BaiTD:On bai TD tr nhipl - HS thuc hién duoc bai TD tur San thé duc
36(nam), nhip 1 -
10 |t nhip 1 -29 (n&r) 36 (nam), tir nhip 1 - 29 (n@r)
- Chay ngan:On Xuat phat cao - - HS biét cach thuc hién dugc cac
chay nhanh (cy li 40 - 60m); Ki | 10 KT va dong tac bo trg theo YC
thuat xuat phét thap - chay lao (18 ciia GV
- 20m).
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu - Ty diéu chinh téc do va phan
nhién. phoi strc trén duong chay
- Bai TD:On bai TD tir nhip 1 - - HS thyc hién duoc bai TD tir San thé duc
36 (nam), tor nhip 1 - 29 (ni¥); nhip 1 -36 (nam), tu nhip 1 - 29
11 | Hoc: tir nhip30- 36 (ni). (nir). Biét cach thuc hién tir nhip
11| 30 dén 36 ciia nir.

- Chay ngin:On mot s6 bai tap
bd trg do GV chon , trd choi
"Chay tiép strc con thoi"; Ki thuét
xuét phat thap - chay lao.

- Thuc hién duoc cac tu thé xuét
phat trong chay ngan, mdt so
dong tac bo tro, thuc hi¢n duoc




xuat phat thap - chay lao.

- Bai TD:On bai TD tir nhip 1 -
36 (nam), tor nhip 1 - 36 (ni);

- Ty thuc hién dong bai thé duc
tor nhipl dén nhip 36 ctua nit va

San thé duc

12 | Hoc: tir nhip37— 45 (nam). nam. Biét cAch thyc hién tir nhip
- Chay ngin:On Xuét phat thap - 19 37 dén .‘ES Cf}a nam, . .
chay lao va chay giita quing (cu li - HS blet, cach thuc hién xuat
50m). phat thap - chay lao va chay
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu gitra quang (cy i S0m).

nhién - Tu’ diéu chinh toc d§ va phan
phoi suc trén duong chay
- Bai TD:On bai TD tir nhip 1 - - HS tu thuc hién dong bai thé San thé duc
45 (nam), tr nhip 1 - 36 (ni); duc tir nhip 1 dén nhip 45 cua

13 | Hoc: tir nhip37— 45 (ni). nam va 36 cua nit. Biét cach
- Chay ngin:Mot sé dong tac bo thuc hién tir nhip 37 dén 45 cua
tro ki thuat, tro choi "Lo co tiép 13 nit
stc" hoic doGV chon; Xuat phat - Hoc sinh tich cuc tham gia tro
thap - chaylao choi theo Yc ciia GV.

- Chay bén:Chay gilta quing - Biét cach thyc hién KT vé dich

(60m); Hoc:Chay vé dich va danh va danh dich.

dich.

- Bai TD:On bai thé duc phat - Tu thue hién dong bai thé duc San thé duc

14 | trién chung (nam, nit riéng). tir nhip 1dén nhip 45 cua nir va
- Chay ngin:On mot sd bai tap nam mot cach t6t nhat
phat trién stc nhanh, chay budc - Thuc hién duoc cac tu thé xuét
nho, chay dap sau; Xuat phét thap 14 phét trong chay ngan, mot so

- chay lao - Chay gilra quang
(50m) hoac do GV chon; Gidi
thiéu mot sb diém co ban cta Luat
dién kinh (phan chay cy li ngan).

- Chay bén:Chay trén dija hinh tu

dong tac bo tro, thuc hién dugc
xuat phat thap - chay lao- chay
gifra quang.

- Ty diéu chinh toc do va phan




nhién.

phéi stic trén dudng chay

- Bai TD:Bai thé duc phat trién
chung (nam, nir riéng).
- Chay ngian:On mét sb bai tap

- HS ty thyc hién dong bai thé
duc trnhip 1 dén nhip 45 cua nit
va nam mot cach tot nhét

San thé duc

15 | phat trién sirc nhanh, ,chay bu:(:rc 15 [ Thuc hién dugc céc tu thé xuét
nho, chay dap sau; Xuat phat thap phét trong chay ngian, mot sd
- chay lao — Chay gilra quéng dong tac b tro, thuc hién duoc
(50m) hogc do GV chon. xuét phat thp - chay lao- chay
gifra quang.
- Bai TD:Bai thé duc phat trién - HS tu thuc hién dong bai thé San thé duc
chung (nam, nir riéng). duc tirnhip 1 dén nhip 45 cta nix
- Chay ngin:On mot s bai tap va nam mét cach tot nhat
phat trién sttc nhanh, chay budc - HS thuc hién dugec mét sd bai
nho, chay dap sau; Xuat phat thap tap phét trién stiic nhanh, chay
16 - chay lao - Chay gif,ra guéng 16 bu:g’)‘c nhd, chay d,ap sau;
(50m); Gi61 thi€u mot s6 diém co - Biét dugc mot so6 diém co ban
ban cta Luat dién kinh (phan chay ctia Luat dién kinh (phan chay
cu li ngan). cu li ngan).
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu - Ty diéu chinh toc d6 va phan
nhién phéi stc trén duong chay
- Bai TD: On Bai thé duc - - HS tu thyc hién dong bai thé San thé duc
17 | phat trién chung(nam, nir 17 duc tirnhip 1 dén nhip 45 cta nir
riéng) va nam mot cach tot nhat
- KIEM TRA GIUAKI 1: - HS tu thyc hién dugc bai thé San thé duc
18 BAI TD 18 duc tirnhip 1 dén nhip 45 ctia nix
va nam mot cach tot nhét
- Bai TD: On Bai thé duc phat - HS ty thuc hién dong bai thé San thé duc
19 trién chung (nam, nit riéng). duc tirnhip 1 dén nhip 45 cta nix




19 va nam mot cach tot nhat
Thuc hién duge cac tu thé xuit
phét trong chay ngin, mot sb
dong tac bo trg, thue hién duogc
xuét pha tthap - chay lao- chay
gilra quang
-Chay ngan On mot sdbai tap,tro - HS tich cuc tham gia tro choti San thé duc
choi phattrién sirc nhanh do GV theo Yc
20 | chon; Chaybudc nho, chay dap sau; cua gido vién. )
Xuét phatthap chay lao - chay gitra Tu thuc hién cac giai doan Xuat
quang - ve dich (60m). phétthap - chay lao - chay giita
- Nhay xa:Hoc phdi hop chay da quang - védich (60m).
3 - 5 budc - gidm nhay (vao van - HS biét cach thyc hién phdi
giam); Mot sddong tac bo trg, bai 20 hop chay da 3 - 5 budc - gidm
tap phat trién stitcc manh chan (do nhay (vao van giam); Mot s6
GV chon). dong tac bo trg, bai tap phat
. trién sttc manh chan
- Chay bén:Chay trén dia hinh ty - Ty diéu chinh toc d6 va phan
nhién. phdi stic trén dudng chay
- Chay ngin:On mot so bai tap, - Thuc hién duoc cac tu thé xuat San thé duc
tro choi phét trién stc nhanh do phét trong chay ngan, mot sb
GV chon; Xuat phat thr?ip - chay dong tac bo tro, thuc hién duoc
21 | lao - chay giita quing - vé dich xuét phat thp - chay lao- chay
(60m). 21 giita quang- vé dich
- Nhay xa: :On Chay d 3 - 5 budc - Thyc hién dugc phdi hop chay
phéi hop gidm nhay - trén khong; da- giam nhay va cac dong tac
Mot sb dong tac bd tro cac giai bo tro mot cach tot nhat
doan chay da - giam nhay - "budc
bo" trén khong (do GV chon).
-Chay ngian:On Xuat phat thap - 29 - HS thuc hién dugc xuat phat San thé duc

chay lao- chay gitra quang - vé dich

thap -




(60m); mot s6 bai tap, tro choi phat

trién strc nhanh (do GV chon).
- Nhay xa: On phoi hop Chay da

chay lao - chay giita quing - vé
dich. Tich cuc tham gia tro choi
theo YC cta GV.

Thuc hién dugc phdi hop chay

29 3-5 })u('rf: - giém nhay - "budc bc}"' -
va tiép dat bang chan lang; Mot s6 da- giam nhay va cac dong tac
dong tac bod trg ki thuat giam bd tro mot cach tdt nhat
nhay,
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu - Tl_l”diéu chinh téc do va phan

nhién. phoi ste trén duong chay

- Chay ngin:On mot so bai tap, - Thyc hién duoc cac tu thé xuat San thé duc
trd choi phét trién s@rc nhanh; phét trong chay ngin, mot sb
Xuét phat thép - chay lao - chay dong tac b6 trg, thue hién dugc

23 | giita quang - vé dich (60m), c6 thé xuat phat thap - chay lao- chay
kiém tra thir (do GV chon). 23 gilta quang- vé dich.
- Nhay xa:On Chay da - giam ,
nhay - trén khong - tiép dat bang - Thyc hién dugce phoi hop chay
hai chan; Mot s6 dong tac bd tro, da- gidm nhay va cac dong tac
bai tap phat trién strc manh chan bo trg mot cach tot nhat
(do GV chon).

24 | - Chay ngian:On mot sb bai tap, - Loai “Pat” San thé duc
trd choi phét trién sirc nhanh; + D061 voi nam: < 12,0s
Xuat phat thap - chay lao - chay |94 +Doi voi nir: < 14,08
gitra quang - védich (60m), c6 thé
kiém tra thuong xuyén(do GV
chon).
- Nhiay xa:Mot s6 dong tac bo - Thyc hién hoan thién cac giai San thé duc
trg, bai tip phat trién stc manh doan trong nhay xa va cac dong

25 chan, hoanthién cac giai doan ki | 25 tac b trg mot cach tdt nhat dé

thuat nhay xa "kiéu ngdi".
-TTTC: Thuc hién theo ké

nang cao thanh tich.
Tu thuc hién cac dong tac ky




hoach day hoccua GV.

thuat bong da da dugc hoc mot
cach tot nhat

- Nhay xa:Mot sb dong tac bod
trg, bai tap phat trién strc manh
chén, hoanthién cac giai doan ki
thuat nhay xa "kiéu ngdi".

- Thyc hién hoan thién cac giai
doan trong nhay xa va cac dong
tac bo trog mot cach tét nhat dé
nang cao thanh tich.

San thé duc

- TTTC:Thyc hién theo ké hoach | 26 Tu thuc hién cdc dong tic ky
26 | day hoccua GV. thuat lfaéng fié da dugc hoc mot
cach tot nhat
- Chay bén:Chay trén dja hinh tu - Ty di€u chinh toc d6 va phan
nhién phoi strc trén duong chay
- Nhay xa: - Thuc hién hoan thién cac giai San thé duc
27 27 doan trong nhay xa va cac dong
tac bo tro mot cach tot nhat dé
néng cao thanh tich
28 | Nhay xa:Mot so dong tac bo tro, - Thyc hién hoan thién cac giai San thé duc
bai tap phat trién sttc manh chan, doan trong nhay xa. Tich cuc
hoanthién cac giai doan ki thuat tham gia tro choi theo yéu cau
nhay xa "kiéu ngdi". Tro choi: do ciia GV.
GVchon. 28  Tu thuc hién cac dong tac ky
TTTC:Thyc hién theo ké hoach thuat bong da da duoc hoc
day hoccua GV. mot cach tdtnhat
Chay bén:Chay trén dja hinh tu - Tu diéu chinh téc do va phan
nhién. phéi stic trén dudng chay
- Nhay xa:Mot so dong tac bo - Thuc hién hoan thién cac giai San thé duc
trg, bai tap phat trién sirc manh doan trong nhay xa va cac dong
chan, hoanthién cac giai doan ki 29 tac bd trg mot cach tdt nhat.
29 | thuat nhay xa "kiéu ngdi".

- TTTC:Thuyc hién theo ké hoach

day hoccua GV.

Tu thuc hién cac dong tac ky
thudt bong da da dugc hoc mot




cach tdt nhat

30 | Nhay xa:Mot s6 dong tac bo tro, - Thuc hién hoan thién cac giai San thé duc
bai tap phat trién sirc manh chan, doan trong nhay xa. HS tich cuc
hoanthién Cfic gigi doan ki thuat 30 tham gia tro choi theo yc cta
nhay xa "ki€u ngoi". giao vién.
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu - Ty diéu chinh tbc do va phan
nhién phéi stic trén dudng chay
31 |- Nhay xa:Mot s6 dong tac bo trg, - Thuc hién hoan thién cac giai San thé duc
bai tap phat trién sitc manh chan; doan trong nhay xa va cac dong
, tac bd trg mot cach tot nhat.
- TTTC:Thyc hi¢n theo ké hoach 31 r Hoc sinh thyc hién co ban dung
day hoccua GV. cac ky thuat bong da da hoc dé
kiém tra
32 |- Nhay xa:Mot s6 dong tac bo tro, - Thyc hién hoan thién cac giai San thé duc
bai tap phat trién sirc manh chén; doan trong nhay xa va cac dong
‘ , 37 tac bd trg mot cach tot nhat.
- TTTC:Thyc hién theo k€ hoach - Hoc sinh thyc hién co ban ding
day hoccua GV. cac ky thuat bong da da hoc dé
kiém tra
I TTC:Thyc hién theo ké hoach - Hoc sinh thyuc hién co ban dung San thé duc
33 | day hocctia GV. (¢ thé kiém tra cac ky o
thuong xuyén) 33 | thudt bong da da hoc dé kiém tra
- Nhay xa:On tip cudi hoc ki I - Hoc sinh thyc hién co ban San thé duc
34 34 dung cacgiai doan ki thuét nhay
xa "kiéu ngoi".
Nhay xa:Kiém tra cudi ki 1 - Thyc hién hoan thién cac giai San thé duc
35 35 doan trong nhay xa dé nang cao
thanh tich.
Nhay xa:Kiém tra cudi ki 1 36 - Di v6i nam San thé duc

+ Loai “Pat” Thyc hién tuong




36

dbi dung cac giai doan trong
nhay xa kiéu ngdi, thanh tich dat
>3m

+ Loai “Chua dat” Khong dat
duoc yéu cau trén.

- Doi véi nit

+ Loai “Pat” Thyc hién tuong
dbi dung cac giai doan trong
nhay xa kiéu ngoi, thanh tich dat
>2.5m

+ Loai “Chua dat” Khong dat

dugc yéu cau trén.

HOQC KI 11(17 tuan thuc hoc)

L. - X A A A Goiy Goiy
STT Ba'lh(')c Tlgt Yeu Caécan dat Hinh thirc/dia diém | Huwéng din thuc
(1) (2) 3) day hoc hién
37 |- Nhay cao:On mot so dong tac 37 |- Thuc hién duoc giai doan chay da | -San Thé duc, dém
bd tro ki thuat nhay cao (do GV (do da, chinh da, dat chan vao diém Xa

chon); giai doan chay da (do da,
chinh da, dat chén giam nhay
vao diém giam nhay).

- TTTC:Thyc hién theo ké hoach
day hoccua GV.

giam nhay); Giai doan giam nhay va
tap phdi hop chay da - gidm nhay
mot cach tdt nhat.

- Ty thyc hi¢n cac dong tac k¥ thuat
bong da da dugc hoc mot cach tdt
nhit

Nhay ca0:On Giai doan chay da
(do da, chinh da, dat chan vao
diém gidm nhdy); Giai doan
giam nhdy va tip phdi hop chay

- HS thuc hi¢n dugc giai doan chay
da (do da, chinh da, dat chan vao
diém gidm nhay); Giai doan gidm
nhay va tap phdi hop chay da - giam

-San Thé duc, dém
Xa




38 | da- giam nhay. 38 nhay
L TTTC:Thuc hién theo ké hoach - Ty thuc hién cac dong tac k¥ thuat
day hoccua GV. bong da da dugc hoc mot cach tdt
nhat
- Chay bén:Chay trén dia hinh tw - Tu diéu chinh toc do va phan phéi
nhién. strc trén duong chay
- Nhay cao:On mot s6 dong tac bo - Thuc hién dugc mot s6 dong tac bd | -San Thé duc, dém
trg ki thuat nhay cao kiéu "budc tro chay da - gidm nhdy (do GV Xa
qua” (do GV chon); Chay da chon); Giai doan trén khong va tiép
39 chinh dién - gidm nhay co chan 39 dat (nhay cao kiéu "budc qua") mot
qua Xxa. cach t6t nhat.
- TTTC:Thuc hién theo ké hoach - Tu thyc hién cac dong tac k¥ thuat
day hoccua GV. bong da da dugc hoc mot cach tdt
nhat
- Nhay cao:On mot s6 dong tac - HS thyc hién dugc cac dong tdc | -San Thé duc, dém
40 b6 tro chayda-gidm nhay (do | 40 botro. X3
GV chon); Giai doan trén khong Biét cach thuc hién giai doan trén
va tiép dat (nhay cao kiéu "buédc khéng va tiép dat (nhay cao kiéu
qua”). . "budc qua").
- TTTC:Thyc hién theo ké hoach - Ty thuc hién cac dong tac k¥ thuat
day hOCCf}a GV. bong da da duoc hoc mot cach tot
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu nhét
nhién. - Tu diéu chinh td¢ do va phan phdi
strc trén duong chay
- Nhay cao:On mot s6 dong tac - Thuyc hién dugc mot s6 dong tic bo | -San Thé duc, dém
bd tro ki thuat, tap phdi hop 4 trg chay da - gidm nhdy (do GV Xa
giai doan (chay da - giam nhay - chon); Giai doan trén khong va tiép
41 | trén khong va tiép dat) ki thuat | 41 | dat(nhay cao kiéu "budc qua") mot

nhay cao kiéu "budc qua".

- TTTC:Thyc hién theo ké hoach

cach t6t nhat.
- Tu thyc hién cac dong tac k¥ thuat




day hoccua GV.

bong da da dugc hoc mot cach tot
nhat

Nhay cao:On mot sb dong tac
bd tro ki thuét, tap phdi hop 4
giai doan (chay da - giam nhay -

- Thuc hién dugc mot sb dong tac bo
trg KT. Biét cach phdi hop 4 giai
doan trong nhay cao.

-San Thé duc, dém
Xa

42 | trén khong va tiép dat) ki thuat | 42 | - HS biét dugc mot sd diéu luat trong
nhay cao kiéu "budc qua"; Gidi nhay cao.
thiéu moét sd diém co ban cua
Luat dién kinh (phan nhay cao).
TTTC:Thyc hién theo ké hoach - Ty thue hién cac dong tac ky thuat
day hoccﬁé_ GV.' . bc')r}g d4 d3 duoc hoc mot cach tot
-Chay bén:Chay trén dia hinh ty nhat , ,
nhién. - Ty diéu chinh téc d va phan phoi
stc trén duong chay
- Nhay cao:On mot s6 dong tac - Thyc hién dugc mot s6 dong tac bo | -San Thé duc, dém
bod tro ki thuat (do GV chon); trg ki thuat; Luyén tap hoan thién ki Xa
43 | Luyén tap hoan thién ki thudt | 43 | thuatnhay cao kiéu "budc qua".
nhay cao ki¢u "budc qua".’ - Tu thuc hién cac dong tac ky thuat
- TTTC:Thuc hién theo ké hoach bong da da dugc hoc mot cach ot
day hoccua GV. nhat
Nhay cao:On mot s6 dong tac bo - Thuyc hién dugc mot s6 dong tic bo | -San Thé duc, dém
trg ki thudt, phat trién thé luc (do tro ki thuat; Luyén tdp hoan thién ki Xa
GV chon); Luyén tap hoan thién thuét nhay cao kiéu "budc qua".
44 | Ki thuat nhay cao kiéu "budc 44

qua".
TTTC:Thyc hién theo ké hoach
day hoccua GV.

- Chay bén:Chay trén dia hinh tu

nhién.

- Ty thyc hién cac dong tac ky thuat
bong da da dugc hoc mot cach tot
nhét

- Tu diéu chinh téc d6 va phan phéi
suc trén duong chay

Nhay ¢a0:0n mot s6 dong tac bo

- Thuc hién dugc mot s6 dong tac bo

-San Thé duc, dém




trg ki thudt, phat trién thé luc (do

tro ki thuat; Luyén tap hoan thién ki

Xa

45 GV chon); Luyén tap hoan thién 45 thut nhay cao kiéu "budc qua".
ki thuit nhay cao kiéu "budc
qua". - Tu thyc hién cac dong tac k¥ thua:lt
- TTTC:Thuc hién theo ké hoach bong da da duge hoc mot cach ot
day h(_)CCfJ.E; GV. ' nhét; ndm duge mot s luat co ban.
- Nhay ca0:0n mot s6 dong tac bo - Thuc hién dugc mot s6 dong tac bo | -San Thé duc, dém
trg ki thudt, phat trién thé lyc (do tro ki thuat; Luyén tdp hoan thién ki Xa
GV chon); Luyén tap hoan thi¢n thuét nhay cao kiéu "budc qua".
46 | Kithuat va nang cao thanh tich. 46
- TTTC:Thyc hién theo ké hoach - Ty thyc hién cac dong tac k¥ thuat
day hoccua GV. bong da da dugc hoc mot cach tot
nhat; nam dugc mdt so luat co ban
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu - Tu diéu chinh tbc d6 va phan phdi
nhién. stric trén duong chay
- Nhay cao:On mot s6 dong tac bd - Thuc hién duge mot s6 dong tac bd | -San Thé duc, dém
47 | trokithuat, phat trién thé lyc (do | 47 | trokithuat; Luyén tip hoan thién ki Xa
GV chon); Luyén tap hoan thién thudt nhay cao kiéu "budc qua".
ki thuat va nang cao thanh tich.
L TTTC:Thuc hién theo ké hoach - Ty thuc hién cac dong tac ky thuat
day hocctia GV. bong d4 da dugc hoc mot cach tot
nhat; nam duoc mot so luat co ban
48 | Nhay cao:Onmotsd dongtacbd | 48 |- Thuc hién dugc mot sé dong tac bo | -San Thé duc, dém

tro ki thuat, phat trién thé lyc (do
GV chon); Luyén tap hoan thi¢n
ki thudt va nang cao thanh tich.
TTTC:Thyc hién theo ké hoach
day hoccua GV.

- Chay bén:Chay trén dia hinh tu

tro ki thuat; Luyén tap hoan thién ki
thuat nhay cao kiéu "budc qua".

- Ty thyc hién cac dong tac ky thuat
bong da da duoc hoc mot cach tdt
nhét; nidm duoc mot s6 luat co ban

- Tu diéu chinh téc d6 va phan phéi

Xa




nhién.

stc trén duong chay

49 | Nhay cao:On mét sd dong tac 49 |- Thyc hién dugc mot s dong tac bd | -San Thé duc, dém
bb tro ki thuét, phat trién thé luc tro ki thuat dé nang cao thanh tich; Xa
(do GV chon); Luyén tap hoan Luyén tap hoan thién ki thudt nhay
thién ki thudt va nang cao thanh cao kiéu "budc qua".
tich. - Ty thuc hién cac dong tac ky thuat
L TTTC:Thuc hién theo ké hoach bong da di dugc hoc mot cach tot
day hoccua GV. nl}ét; ndm duoc m(:)t s6 luét co ban
deé 4p dung trong dau tap.
- Nhay ca0:On mot sb dong tac - Thyc hién dugc mot s6 dong tac bo | -San Thé duc, dém
bd tro ki thuat, phat trién thé lyc tro ki thuat dé nang cao thanh tich; Xa
50 (do GV chon); Luyén tap hoan |50 Luyén tap hoan thién ki thuat nhay
thién ki thudt va nang cao thanh cao kiéu "buéc qua".
tich. - Tu thuc hién cac dong tac ky thuat
L TTTC:Thuc hién theo ké hoach bong da di dugc hoc mot cach tot
day hoccua GV. nhat; ndm duge mot sb luat co ban
. dé ap dung trong dau tap.
- Chay bén:Chay trén dia hinh ty - Tu diéu chinh tbc d6 va phan phdi
nhién. suc trén duong chay
- Nhay cao:On mot s6 dong tac bo - Thuc hién duge mot s6 dong tac bd | -San Thé duc, dém
trg ki thuat, phat trién thé lyc (do tro ki thudt nang cao thanh tich; Xa
GV chon); Luyén tap hoan thién Luyén tap hoan thién ki thuat nhay
51 | Kkithuat va nang cao thanh tich. 51 cao kiéu "budc qua".
L TTTC:Thuc hién theo ké hoach - Tu thyc hién cac dong tac k¥ thuat
day hoccua GV. bér}g d4 da duge hoc mot cach tdt
nhat.
- Nhay cao0:0On mét s6 dong tac - Thuchiénduqomc}tsédéngtécbétrq -San Thé duc, dém
bo troki ? ki thudt nang cao thanh tich; Luyén Xa
thuat, phat trién thé lyc (do GV tap hoan thién ki thuat nhay cao ki€u
52 chon); Luyén tdp hoan thién ki 52 | "budcqua”.




thuat va nang cao thanh tich.
- TTTC:huc hién theo ké hoach

day hoccua GV
- Chay bén:Chay trén dia hinh ty
nhién.

- Tu thyc hién cac dong tac k¥ thuat
bong da da dugc hoc mot cach tdt
nhét.

- Ty diéu chinh tbc d6 va phan phbi
stc trén duong chay

- TTTC:KIEM TRA GIUA * Cach xép loai -San Thé duc, dém
53 HOC KY II 53 |- Loai “dat”: Thuc hién co ban ding X3
k§ thuat va vao ding cdu mén 5 | -Qan Tha duc, dém
54 54 qua; dan béng qua dugc cic coc X3 '
khong tinh thai gian
- Loai “chua dat” Khong dat duoc
C4C tiéu chuan trén.
- TTTC:Thuc hién theo ké hoach - Tu thuc hién cac dong tac k¥ thuat -San Thé duc, cau
day hoccua GV. bong da di dugc hoc mot cach tot da,
55 55 nhat; nidm duge mot sb luat co ban
dé van dung trong diu tap.
- Da ciu: Tang cau bang dui, tang - Thyc hién dugc tang cau béng dui,
cu bang mu ban chan, tang cau tang cau bang mu ban chan, ting
bing mé trong ban chan: Chuyén cdu bang ma trong ban chan:
cau bang mu ban chan hodc do Chuyén cau bang muban chan mot
GV chon. céch tot nhit.
-P4 cau:Tang cau bang dui, tng - Thyc hién dugc tang cau bang | -San Thé duc, cau
cau bangmu ban chén, ting cau _dui,tang o da,
56 bang ma trong ban chan: Chuyén 56 |cdu bang mu ban chan, tang cau bang
cau bang mu ban chan hodc do GV ma trong ban chan: Chuyén cau bang
chon . mu ban chan mot cach tét nhat.
- Chay bén:Chay trén dia hinh tu - Tu diéu chinh tdc do va phan phdi
nhién. stre trén duong chay
57 |- TTTC:Thuc hién theo ké hoach | 57 F+ Tu thuc hién cac dong tac k¥ thuat | -San Thé duc, cau

day hoccua GV.

- Tang cau bang dui, ting cau

bong da da duoc hoc mot cach tdt

nhéat

da,




bang mu ban chan, ting cau bang
mé& trong ban chan: Chuyén cau
bang mu ban chan hoic do GV
chon.

- Thyc hién dugc tang cau béng dui,
tAng cau bang mu ban chan, ting
cdu bang ma trong ban chan,
Chuyén ciu bing mu ban chan mot
cach tot nhat.

- Nhay cao:Luyén tap hoan thién
ki thuat va nang cao thanh tich.
- TTTC:Thyc hién theo ké hoach

- Thyc hién dugc ki thuat cac giai
doan nhay cao kiéu "budc qua”
- Tu thuc hién cac dong tac k¥ thuat

-San Thé duc, cau
da,

58 | day hoccua GV. 58 boéng da di dugce hoc mot cach tot
Chay bén:Chay trén dia hinh tu nhat
nhién. - Tu diéu chinh téc d6 va phan phdi
stric trén duong chay,
- P4 cau: On P4 cau chinh dién - Hoc sinh thuc hién duoc KT da cau -San Thé duc, cau
59 |bing mu ban chan; Di chuyén 59 chinh dién bang mu ban chan; Di da,
budc don ra sau (chéch phai, chuyén budc don ra sau (chéch
chéch trai). phai, chéch trai).
+ Hoc: Mot s chién thut trong - Biét duoc mot s6 chién thuat trong
thi dau don, doi. thi diu don, doi.
- Chay bén:Che_}y trén dia hinh ty - Loai “Pat”: Hoan thanh cy ly trén | -San Thé duc, cau
60 nhiéAn. ( c6 thé kiém tra thuong | g0 trong vong 5 phat da,
Xuyén) - Loai “Chua dat” Khong hoan
thanh dugc cu ly trén trong
vong 5 phat
- P4 cau:D4 cau chinh dién bing - HSthychiéndugcedacauchinhdién -San Thé duc, cau
61 | muban 61 | bang mu ban chan; mét sO bai tap da,

chan; mot s6 bai tap phdi hop, thi
d4u don hodc kiém tra tha do GV
chon.

+ On Phat ciu chinh dién bang
mu ban chan; P4 ciu chinh dién

phdi hop

- Thuc hién duoc cach di chuyén
budc don chéch phai, trai, tang cau




bang mu ban chin; d& cau béng
nguc hodc do GV chon; Mot s6
bai tap phoi hop ...

bang dui, tdng cau bang mu ban
chan, d& cau bang nguc mot cach
tot nhat.

62

- P4 cau:Da cau chinh dién bang
mu ban chan, Phat ciu chinh dién
hoic d& cau bang nguc do GV
chon. ( c6 thé kiém tra thuong
Xuyeén

62

- Thyc hién duoc da cau béng mu
chinh dién ban chan, phat cau chinh
dién bﬁng mu ban chan mét cach tot
nhat.

+ Loai “Pat” Phat cau dugc 5/10
qua; da cauduge 5/10 qua ding noi
quy dinh

+ Loai “chua dat” khong dat dugc
yéu cau ti thiéu trén.

-San Thé duc, cau
da,

63

-Nhay cao:On tap cudi
hoc ki 11

63

-Hoc sinh thyc hién co ban dingcac
giai doan trong nhay cao va nang cao
thanh tich.
- Biét van dung cac dong tac k¥ thuat
dé nang cao thanh tich

-San Thé duc

64

- Nhay cao:On tip cudi
hoc ki 11

64

- Thuc hién co ban dung cac giai
doan trong nhay cao kiéu budc qua
dé kiémtra thi hoc ky.

- Thuc hién dugc céac giai doan trong
nhay cao kiéu budc qua va ning cao
thanh tich

-San Thé duc

65

Nhay cao:Kiém tra cudi ki 2

65

-Loai“Pat”: Thuc hién dugc co ban
dang ki thuat giai doan qua xa, cac
giai doan khéc co sai sot, thanh tich
1,1m v6i nam va 0,9m véi nix
- Loai “Chua dat” khong dat duoc
cacyéu cau trén.

-San Thé duc ( dém
Xa)

66

Nhay cao:Kiém tra cudi ki 2

66

-Loai“Pat”: Thuchiénduoccoban
dang ki thuat giai doan qua xa, cac

-San Thé duc (dém
Xa)




giai doan khéc c6 sai sot, thanh tich

-T6 chac kiém tra

1,1m v4i nam va 0,9m véi ni moi luoc chay 02HS
- Loai “Chua dat” khong dat dugc
cacyéu cau trén.
67 67 |- Loai “Tét” -San Thé duc
+Nir:  >163cm
Kiém tra thé lwc:(Ndi dung 1) + Nam: > 204cm
Bit xa tai chd - Loai “Pat”
+ N > 146cm
+ Nam > 183cm
Kiém tra thé lwc: (N¢i dung?2) - Loai “T6t” -San Thé duc
Chay tuy surc S phut + Nir: >850m -Té chirc theo nhom
+ Nam: > 980m
68 68 - Loai “Pat” 2 em.
+ N > 770m
+ Nam >880m
Kiém tra thé lwc: (N§i dung 3) - Loai “Tot” -San Thé duc
Chay 30m XPC +Nit:  <6,2s -T6 chirc theo nhém
+ Nam: <5,2s va lan luot.
69 69 - Loai “Dat” '
+ N <7,2s
+ Nam < 6,2s
Kiém tra thé luc: (N§i dung 4) - Loai “Tét” -San Thé dyc ( nha
gap than 30giay + Nt >15 tap)
70 70 | ¥ Nam>18 -T6 chirc theo nhém
- Loai "Dat” 3- 5em.
+ Nir >12

+ Nam >12




3.8 . Kiém tra danh gia dinh ki mon Thé duc 9

Bai kiém tra, danh | Thoigian | Thoi diém Y&u ciu can dat Hinh thirc
gia (1) ) ®3) (4)
Gitra Hoc ky 1 45 pht Tuin 09 | - Thuc hién dugc bai thé duc tir nhip 1 dén nhip 45 Thuc hanh
Cudi Hoc ky 1 90 phat Tuan 18 | - Thuc hién tuong d6i ding cac giai doan trong nhay xa kiéu ngoi Thuc hanh
Giita Hoc ky 2 45 phat Tuin 27 |- Thuc hién co ban dung ky thuat va vao dang cau moén 5 qua; dan Thuc hanh
' bong qua dugc cac coc khong tinh thoi gian '
Cudi Hoc ky 2 90 phut Tuén 35 - Thye hién dugc co ban dung ki thuat giai doan qua xa Thuc hanh
111. CAC NOI DUNG KHAC.
1. Chdt lwong bg mon:
M Kha Gioi TB tré 1én
TL% TL% TL% Ghi cha
Kha 40%, TB tro 1én 95% | dudi 2,0
Tin 38 40 100
Thé
duc/GDTC 100
GDDP 100
HDTN 100




2. Chat Iweng gido duc 2 mgt
\- Két qua xép loai hanh kiém hoc sinh cudi ndm hoc : Tét, Kha: 100%
- Két qua xép loai hoc luc hoc sinh cudi nam hoc: TB ( Dat) tré 1én 97,5%
- Két qua TNTHCS: 100%
- Ti I€ hoc sinh luu ban: 0 %
- Két qua @6 16p 10: 80%, trong do trudng chuyén: 3 HS
- Ti 1€ HS bo hoc: Duéi 0,5%
3. Chat lwgng chuyén mén
- Ho so gido an: 100% dat loai kha tro 1én + Loai tét: 85 % ; + Loai kha: 15 %
- Gio day: 100% gio dat loai kha tro 1én  + Loai gioi: 85 % ; + Loai kha: 15 %
4. Hoc sinh gigi huyén va tinh
a. Cdc mén vin héa: Hoc sinh gioi huyén va tinh cac mén vian hoa: Xép vi the Nhi toan huyén,

Khoi Toan | Tin Stem Tong
Khi 6 3 3
A Khéi 7 4 4
CAP , 1 )
HUYEN Khoi 8 3
Khéi 9 3 3 6
, 1
Téng 11 5
CAP Khoi 8
TINH Khéi 9 2 2




b. Céac phong trao thé duc thé thao:
TDTT xép vi tha nhi toan huyén, cu thé:
- Hoc dat giai TDTT cap huyén: 20 giai
- Hoc dat giai TDTT cap tinh: 05 giai
5. Tham gia cac hoi thi: GVG: 01 dat, Stem: 01 giai
6. Céac chi tiéu khéc:
+ Hoi giang chuyén dé chao mirng ngay 20/11: 1 tiét day.
+ Du gid tham 16p: Theo ké hoach sinh hoat chuy@n mén cua to
+ Kiém tra ndi bo truong hoc theo lich caa truong.
+ T6 truang kiém tra hd so gido vién: 2 1an/gido vién/hoc ky (Vao thang 10/2023, 12/2023, 3/2024, 5/2024)
+ Tham gia thi GVG cap huyén mén: Tin
+ Cung ¢ hoic thanh 1ap mai va té chic hoat dong cua cac CLB TDTT (TN1):
+100% GV ¢6 hd so sb sach theo quy dinh, thuc hién gido an dién tir trén VN. Edu.

+ 100% GV soan gido &n theo dinh hudng phat trién niang luc va pham chat hoc sinh, ¢ ké hoach giang day duoc to truong phé
duyeét.

+ Pam bao cac tiéu chi vé “Trudng hoc hanh phac”

+ T6 chirc sinh hoat to chuyén mén theo hudng nghién ciu bai hoc, xay dung céc tiét day dé hoc tap, trao doi vé chuyén mén thdng
qua viéc thuc hién cac hoat dong thao giang. Tang cudng sinh hoat chuyén dé vé cac van dé: chuy@n mén, quan Ii hoc sinh, boi
dudng thudng xuyén... trong cac budi sinh hoat to, nhém. Thuc hién tot sinh hoat chuyén mén tai truong THCS Nguyén Khuyén
(Toan, CLB tiéng Anh, TD) vao thang 10/2023



7. Pang ki danh hiéu thi dua cho tirng ca nhan:

Danh hi¢u dang ki thi dua
TT Ho va tén CSTb Tinh | CSTb Cosé¢ | LDTT Ghi chu

1 | Tran Thu Thay X

2 | Nguyén buc Vien X

3 | Nguyén Thi Man X

4 | Nguyén Thi Thu Trang X

5 | Pham Hung Thién Quy X Bang khen Tinh
6 | Tran Thi Thanh Thuan X

7 | Luong Vi Thuy X

8 | V@ Hong Khanh X

8. Day boi dudng hoc sinh giéi

KHOI HO TEN

TOAN 6 Nguyén Thi Thu Trang+ Tran Thi Thanh Thuan
7 Tran Thu Thiy + Nguyén Thi Man
8 Db Thi My Linh + Tra Thi Ngoc Yén

TIN 8 Luong Vii Thuy

TDTT Nguyén Birc Vién, Pham Hiing Thién Quy

9. Day phu dao HS yéu
TOAN KHOI HO TEN

6 P6 Thi My Linh
7 Nguyén Thi Man
8 Tra Thi Ngoc Yén
9 Tran Thu Thay




10. Day Nghién ciu bai hoc

HO TEN

THOI GIAN THUC HIEN

Nguyén Thi Thu Trang

Thang 10/2023

Pham Hung Thién Quy

Théang 10/2023

Tran Thi Thanh Thuan

Théang 11/2023

D6 Thi My Linh

Thang 02/2024

Nguyén Thi Man

Thang 3/2024

Tra Thi Ngoc Yén

Thang 4/2024

11. Tham gia hgi thi

HO TEN

TEN CAC HOI THI

Tran Thi Thanh Thuan

GV day gioi

Nguyén Thi Man

Hudéng dan HS tham gia thi Stem

TO TRUONG
(Ky va ghi rd ho tén)

f :

LN\"\, ‘\,\.

\,

Tran Thu Thay

Tam Anh Nam, ngay 05 thang 9 nam 2023
KT. HIEU TRUONG
IEU TRUONG

Tran Viét Chwong
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